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لاو منصألهكافمان خوشه‌ویمت بگهین. 


ناماده‌کاری بو يهرومرددى مندالو گه‌شهپیندانی؛ کارکردنه بو 
گه‌شهپیدانی ژیان» چونکه مندال به‌ردی بناغه‌و روحی هه‌ميشه 
زیندووی ژیانو کومه‌لگایه. نه‌سته‌مه مندال بی خویندنه‌وه گه‌شه 
بکات‌و زؤريش نه‌سته‌مه مندالی نه‌خوزنده‌وار شارستانییه‌تو ژیار: 
له داهاتوودا بنیات بنێت.. 

که‌واته نه‌گهر نیمه مندال فه‌راموش بکه‌ین؛ ثه‌وا ژیانو 
ناینده‌مان فهرامؤش کردووه! 

ھەر بؤيه دهبوا ثنیمه. زؤرترين گرنگیمان به په‌روه‌رده‌گردنی 
مندالو په‌ره‌پیدانی مندال بدایه.. 

نهو په‌ن ده چینییه‌ش زور جوانه که دەڵێت: (ئەگەر دهته‌ویت 
ناینده‌ی میلله‌تیك بزانیت. نه‌وه ته‌ماشای نهو کتیبانه بکه كه 
منداله‌کانیان دیخویننه‌وه)!! 

جا نه‌گه‌ر منداله‌کانمان نه‌خویننه‌وه. دمبیت چ کارساتيك بێت؟! 

له کاتی خویندنه‌وه‌مدا سه‌بارمت به خویندهنه‌وه لای مندالانو 
هه‌ولدان بۆ شیرینکردنی خویندنه‌وه له‌لایانو هاندانیان بو نهو 
مه‌به‌سته. وته‌ی زانایه‌ك زر سه‌رنجی راکیشام که ده‌لیت: (باشترین 
شت فیربوونه. چونکه مالو سامان له نیوده‌چن, دەدزرێن› به‌لام 
sogad‏ له نیو عه‌قلتدا دەیپارێزیت. هه‌تا Gaa‏ مولکی تؤيه)! 

ندم وتهیه مه‌حه‌کیکی ورده؛ بۆ دیاریکردنی کوّمه‌لگای رؤشنبيرو 
پیشکه‌وتوو مۆدێرن‌و کوّمه‌لگه‌ی سەرەتايىو دواکه‌وتوو! 

چونکه ھەر کومه‌لگایه‌ك خویندنه‌وه نه‌ببوو, به به‌شتك له 
که‌لتورو ریورمسمی ژیانی‌و کات‌و پاره‌ی بو ته‌رخان نه‌کرد؛ نه‌وه 
کومه‌لگه‌یه‌کی سهره‌تاییو دوور له زيانو شارستانییه‌ته. 

بابه‌تی قسه‌کردن سه‌بارمت به خویندنه‌وه له لای مندال؛ 
هینده‌ی نه‌وه‌ی گرنگه» هینده‌ش به ئازارە› چونکه گرنگیدان به 
گرانبه‌هاتریسن سهرمایه که منداله» لای ئێمه بوونی نییه‌و تا 
ئێستاش شاره‌زاییه‌کی وه‌هامان سه‌بارمت به مندالو بواری دهروونیو 
پیداویستیو هنزو تواناکانی منداڵ نییه! 

به‌داخه‌وه پەروەردەكارانو سه‌ربه‌رشتیارانیش» چونکه له 
سهرهتای ته‌مه‌نی مندالیاندا (منداللیکی خوینددوار) نه‌بوون؛ تا 
نه‌مسروش به خویندنه‌وه اشنا نين ههربؤيه منداڵ لای ثه‌وان 
مهته‌لیکی قورسه‌و ناتوانن بیدوزنه‌وه! 

تا ئێستا زانیاریو نهینی سەير› سەبارەت به مندال ثاشکرا 


کراوه. که زۆر کاریگه‌رییان له‌سه‌ر گرنگیدان به مندال ههیه.. 

مندال تیده‌گات؛ پیش نه‌وه‌ی بدویت, له کاتیکدا له بیشدا وا 
ته‌ماشای مندال ددكراء كه خاوه‌نی عه‌قلیکی بجكؤلهيهو ناتوانیت له 
شته‌کانی ددوروبهرى تییگات! 

مندال زۆر تامه‌زروی فټربوونو زانینو اشنابوونه به شته‌کانی 
دهوروب‌هری خۆی. هه‌ميشه هه‌ولی دوزینه‌وه‌ی شتی نوی دهدات. 
مندالی شەش سالان» سالانه (۵۰۰۰) وشه‌ی نوی فیردهبیت. به‌لام 
مرؤفى پنگه‌یشتوو ته‌نها (۱۵۰) وشه! 

که‌واته بيويسته سه‌رەتا به توانای ژیرکو پنگه‌یشتنی مندال اشنابین. 

هاوکات ددبت گرنگیدانمان به نه‌شو نمای منداله‌کانمان 
ته‌نها له سنوری جل‌وبه‌رگو خوراك‌و پیداویستییه‌کانی رژژانه‌دا 
نه‌بیت. به‌لکو پیویسته نهو راستییه بزانین كه گرنگیدان به 
بوونیادی ماریفی له ریگه‌ی خویندنه‌وهوه له نانو ناوو خوراك بو 
منداله‌کانمان پیویستره! 

ئەگەر بزانین خویندنهوه چه‌نديك کاریگه‌ری هه‌یه له‌سهر 
گه‌شهی زمانو اخاوتنی مندالو ریکخستنی ناکارو په‌یوه‌ندییه 
کومه‌لایه‌تییه‌کانیو فراوانبوونی ناسوی زانستیو دووربینیو 
بهرزبوونهودى استی بیرکردنه‌وه‌و ودركرتنى ئه‌زموون‌و شاره‌زایی‌و 
ودركرتنى به‌های به‌رزو جوان» نه‌وسا هه‌ست ددكهين که نیمه 
چه‌نديك سته‌ممان له نه‌وه‌کانمان کردووه‌و مه‌حرووممان کردوون 
له گه‌وره‌ترین سه‌رچاوه‌ی فیربوونو گه‌شه‌پیدان! 

نیمه هه‌ميشه گازنده له دست نه‌وه‌کانمان ده‌که‌ینو به نه‌ومیه‌کی 
كرجو کال له رووی روشنبیرییه‌وه تاوانباریان ده‌که‌ین, به‌لام نازانین 
که خومان‌و سیسته‌می په‌روه‌رده‌ییمان یه‌که‌مین تاوانبارین! 

جاگهر ده‌مانه‌ویت. منداله‌کانمان له ههموو gai‏ شتانه 
به‌هره‌مه‌ندبن, که اماژه‌مان بو کرد با هانیان بدمین, بؤئهودى 
بخوێننەوە. با گرنگی به نووسین بو مندالان بدەين‌و فيستيفالو 
پیشبرکیی خوینده‌وه‌یان بو سازبده‌ین با کتیبیان له‌لا خوشه‌ویست 
بکه‌ین‌و بیانکه‌ین به هاوریی کتیب! 

چی بكدينء بوّنه‌وه‌ی منداله‌کانمان هاوریی خوشه‌ویستی كتيب 
بن» ئهو هه‌نگاوانه جين كه دەبێت پیاده‌یان بکه‌ین؟ 

بۆ ندم مه‌به‌سته چاوهروانی وهلامبن له ژماره‌کانی داهاتووی 
گوفاری بریاردا! 
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سنۆك پێدەکەنێت 


له هه‌لسوکه‌وتیکی سه‌یردا: لیژنه‌ی ناوه‌ندی هه‌لبژاردنه‌گانی 
شاره‌وانییه‌کانی (بولگاریا) رایگه‌یاند. که به شتوديهكى فه‌رمی 
کاندیسدی گویدریژیکی به‌سه‌ندکردووه بو بؤستى به‌ریوهبه‌ری 
يه‌کنيك له شاروچکه‌کانی نزيك دهریای ڕەش له هه‌لبزاردنه‌کاندا. 

اژانسی هه‌واله‌کانی سوفیای بولكاريا رایگه‌یاند که پارتی 
کۆمەڵگای بولگاری نوئ ”مارک ی گویدریژی کاندید كردوودو 
راشیگه‌یاند كه "مارکو" گه‌وره‌تریسن ركابهرى بەرێوەبەرى 
ئێستای شار "کیرل یوردانوف"ه. بو گه‌یشتن به سه‌رکه‌وتن له 
هه‌لبژاردنه‌کاندا. 

له زمانی نه‌ندامانی gad‏ پارته‌شهوه رایگه‌یاند؛ که بویه 
نه‌ویان کاندیدکردووه بو نهو پۆستە. چونکه هیچ جیاوازییه‌ك 
نابینن له نيوان ئهوو "به‌ریوهبه‌ری ئێستادا“» چونکه هه‌ردووکیان 
ملکه‌چی گه‌وره‌که‌ی خویانن که سه‌روك ودزيرانى بولگاریا "بویکو 
بوریسوف o“‏ 

كؤنكرديهكى روژنامه‌نووسی به‌سترا بة ده‌ستپیکردنی هه‌لمه‌تی 
هه‌لبژاردنسی ”ماركوثى گویدریژ که‌ناله‌کانسی ته‌له‌فزیونیسش 
چه‌ند گرته‌یه‌کیان لئ بلاوکرده‌وه. سهرکرده‌ی gai‏ هه‌لمه‌ته بو 
کاندیدکردنی "مارکو" گوتی: جهند جياوازييهك هديه له نيوان 
"مارکو"و باقی کاندیده‌کانی ترداء له‌وانه: 

"مارک و" خاوه‌نی که‌سایه‌تییه‌کی به‌هیزه دزی ناکات؛ درو 
ناکات؛ له‌گه‌ل نه‌وهشدا زور به پەرۆشو گه‌رم‌وگوری کارده‌کات! به 
فیعلیش لیژنه‌ی ناوه‌ندیی هه‌لبژاردنی شاره‌وانییه‌کان له بولگاریا 
به فه‌رمی کاندیدکردنی"مارکو"ی ه‌سهند کرد. ودكو يه‌کيك له 
کاندیدگر اوه‌گان. 


-١‏ نه‌وه‌ی مرۆف له بوونه‌ومره‌کانی تر جیاده‌گاته‌وه. کاری 
جوانو ثامانجى به‌رزو که‌سایه‌تی سه‌رکه‌وتووی سه‌ربه‌خوّی 

=Y‏ بؤستو ناوه‌گه‌وره‌کان هيج توانایه‌ك به مرۆف نابه‌خشن؛ 
نه‌گهر مرۆف خاوەنى ناوەرۆكى گه‌ورهو کاروخزمه‌تی گه‌وره 

۳- بیرکردنه‌وه؛ داهیینان» کارکردن» بوونی مرۆف دصه‌لمیننو 
دمبنه مایه‌ی ریزگرتنی. 

-t‏ جاری وا هديه يهنا دمبریت بۆ شئوازه ساکارو گالته 
نامیزه‌کان بو دهربرينى بيرؤكهو راجیاوازه‌کان. 

۵- "مارک و" خاوهنى که‌سایه‌تییه‌کی به‌هنزه. دزی ناکات» 
درو ناكات› زور به پەرۆشىو گه‌رم‌وگوری کارده‌کات» که‌واته نهو 
شایه‌نی نهو پوستمیه! 

7- مرؤقى لاواز له که‌سایه‌تیدا: درۆزن له گوفتاردا. دز له 
كردارداء ته‌ممه‌ل له ثیش‌وکاردا. شایه‌نی هيج پۆستێك نییه‌و 
به‌لکو مروفیکی بی که‌لكو بی سووده. 

-Y‏ نهو مروفه‌ی شایه‌نی نه‌ومیه کاروباری ولاتی پئ بسپیرریت. 
دهبیت مروفیکی خاودن که‌سایه‌تییه‌کی به‌هیزو خاوهن متمانه‌و 
راستگوو نیش که‌رو كورجوكؤلو دلسوز بیت. نەك تهنها خاومنی 
پروپاگه‌نده‌ی به‌تال بیت. 


سدرکرده نهو كدسديه که 
بارمه‌تی که‌سانی تر ده‌دات. تا 
ajas‏ به خویان‌و شیوازی 


به‌رده‌وام چاوه‌روانی باشتر 
ددكدمو سوپاس بۆ خوداش 


هدميشه دئنه دىا 


us نورمان‎ |— 


كرنكه داوای سهرکه‌وتن 


| بئەيت. بدلام لدويش گرنگتر 


ندوديه هدولى بۆ بدديت! 


4- رووبه‌رووی شکسته‌کانی خۆت ببەرەوە: 

كاتێك شکست دەهھێنیت: نه‌وه مانای ئەوەنییه که دونیا کوتایی 
هاتووهو ناکریت به‌سهر نهو کوسپه‌دا زالبیت. به‌لکو که‌ميك بووسته‌و 
به وردی حیساباتی خۆت بکه. دووباره بویرییه‌کی زور به‌خوّت بدەو 
پاشان ددست پیبکه‌وه. بیگومان نهو کات دهتوانیت زالبیت بەسەر 
هوکاره‌کانی شکستهیناندا. 

۵- کلیلی سه‌رکه‌وتن: 

نايا تۆ متمانمت به خۆت Nayda‏ 

پرسیاریکه رووبه‌ریکی گه‌وره داگیر ده‌کات. 

بیویسته به هيج وشهیه‌ك وهلامت نه‌بیت جگه له (به‌لی)؛ چونکه 
متمانه‌به خزبوون. کلیلی سه‌رکه‌وتنه له ژیاندا. 

كهواته Jagga‏ مهبه. لاوازمهبه:؛ بیهیزمه‌به. متمانهت بەخۆت 
هه‌بیت. وامه‌زانه شکست هه‌نسگاوی کوتاییه. نه‌خیر به‌لکو هه‌نگاوی 
سهرهتایه, که‌واته ئەگەر تۆ متمانه بەخۆت نه‌که‌ی, گله‌یی له كەس 
مه‌که. كدر متمانه‌یان پنه‌کردی. نايا وانییه؟!۱ 

7 شاهیدی سه‌لماندن: 

كاتێك داوایه‌ك. يان پرسیاریکت لیده‌کریت بونه‌وه‌ی به نووسین 
ودلاميان بدەیتەوە› بۆ روونکردنه‌وهو دمرخستنى شستیکی دیاریکراو 
شتێك مه‌نووسه که له‌سهر تو ببیته مال, به‌لام به ریگای قسه‌کردن 
ناساییه. چونکه ودك (با) دهرواتو لەسەر تو نابیته ماڵ› که‌واته 
ناگاداری خوتبه چ له نووسین, يان قسه‌کردن به‌لام له کاتی نووسین 
زفر زیاتر وریاو ناگارداربه. 

۷- زور عاشقی شته گرانه‌کانبه: 

نه‌گهر کاریکت کرد ده‌کریت بهدشتوديهكى ززرجوان به‌ریوه‌ی 
ببه‌یست‌و به‌بی کهمو کوری رایبه‌رینیست, به‌لام جوانتر لدوه نه‌ودیه 
که هه‌لسی به نه‌نجامدانی کاريك که نه‌توانی بیکه‌یت؛ چونکه ثه‌گه‌ر 
کاره‌که‌ت کرد› واته ثیراده‌و ویستیکی به‌هێزت هديه بو به‌دستهینانی 
سه‌رکه‌وتن له کاره قورسو گرانه‌کاندا. 

زور كەس ھەن ته‌نها عاشقی کاره قورس‌و گرانه‌کان ده‌بن؛ ئەوەش 
گوزارشت ده‌کات له توانایه‌کی به‌رز چونکه له دوای کاره گرانه‌گان؛ 
ته‌نها کاره زفر سادهو ساکاره‌کان ده‌مینیته‌وه. 

4۸- ته‌نها سه‌رت مه‌جولینه: 

كاتيك هاوریه‌کت. يان كه«سيكى نزیکت. یاخود بەرێوبەرەكەت 
امؤزكارييهكت ده‌کاتو تۆش قبولی ده‌که‌یت. ثه‌مه کاریکی سروشتییه, 
به‌لام که‌سی دان‌او زيیرەك. نه‌وانهن که ناموژگارییه‌که له واقیعدا 
جیبه‌جی دەكەن› بؤيه ته‌نها بەسەر جولاندن وازناهینن؛ به مه‌رجيك 
نهو ناموژگارییه سوودی هه‌بیت بو دینو دونیای. 

۹-هه‌رگیز په‌شیمان نابیته‌وه: 

کاتيك قسه ده‌که‌یت له‌گه‌ل که‌سیکی ترء هه‌ولبده زفر گوییان لئ 
رابگریت‌و كەم بدوێیت. aldy‏ نه‌که‌یت له ودلامدانه‌وه. چونکه ردنكه 
به‌رامبه‌ره‌که‌ت به شێوەیەك له شنوه‌کان قسه‌کانت بقوّزیته‌وهو لغاوى 
گفتوگوکه بو لای خوی رابکیشیت. بؤيه دەڵێم: "با حیکمه‌ت دروشمت 
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و JUDO)‏ مه‌سعود 
بیست. نارامیسش هاوڕێت بێت له ودلامدانه‌ود. گەر وات کرد هه‌رگیز 
په‌شیمان نابیته‌وه ”. 

۷۰- زمانی چاو: 


زمانی چاویش یه‌کیکه لهو زمانانه‌ی که هێزو کاریگه‌ری زؤرى ههیه 
به‌سهر دله‌وه؛ ره‌نگه شتیك. يان قسهیه‌ك نه‌توانی به زمان بیلیی, به‌لام 
ده‌توانی به زمانی چاوت odla‏ نه‌وه‌ی چاوه‌کانت دەیڵێت هیچ نييه جگه له 
بهرجهكرداريكى سروشتى که به‌ده‌وری بیرو زدينتدا ده‌خولیته‌وه..که‌واته 
با چاوه‌کانت شتيك بڵێت که خؤتو به‌رامبه‌ره‌کت پیی دلخؤش بن. 

7- هه‌له‌یه‌ك. هه‌له‌ی تری به دوادا دێت: 

نه‌گه‌ر ویستت كاريك بکه‌یت. له راست‌و دروستی دلنیابه؟ بؤيه 
تهنها کاری راست نهنجام بده چونکه ویژدانت پێی ناسووده دمبیت که‌وا 
ده‌کات که‌سانی تريش به هه‌لسوکه‌وته‌کانت رازی ببنء به جوريك بيشت 
سه‌رسام بن› چونکه هدلهيهك هه‌له‌ی تری به دوادا دێت› شوینه‌واری 
دلته‌نگیو ناره‌حه‌تی به‌سه‌ر دمروونته‌وه جیده‌هیللیت. 

-YY‏ بو كوئ ددرؤيت؟! 

ھەر دەبێت بزانیت امانجت چییه؟ بو كوئ دمرویت؟ 

ئەگەر تو نه‌زانی امانجت جييهو ریگاکمت کامه‌یه ogad‏ کارساته, 
به‌لام ڕێگا بسه‌رده‌وام زه‌مینه‌سازو خۆش دەبێت› بو نهو كدسدى که 
ده‌زانیت بو كوئ دهروات. چونکه قورسترینو ناله‌بارترین ژیان» ژیانی 
نهو كدسديه که بئ نامانجو پلانو نه‌خشه دمژیت. 

له‌به‌رنهوه ریگای خوت بزانه. امانجت دیاری بکه. به یارمه‌تی 
(خودای) گه‌وره به‌مه‌به‌ستی خؤت ده‌گه‌یت. 

-VY‏ بيكه به هانده‌ریکی کارا: 

كاتێك له‌لایه‌ن به‌ریوهبه‌ری کاره‌که‌ته‌وه ره‌خنه‌یه‌ك يان تیبینییه‌کت 
اراسته ده‌کریت. تو مه‌یکه به كؤسبو ناسته‌نگ له‌به‌رده‌می خوت. 
به جۆرێك کاریگه‌ری لەسەر خوت‌و ژیانت هه‌بیت. به‌لکو بیکه به 
هانده‌ریکی کارا بو زیاتر خوماندووکردنو هه‌ولدان له کاره‌کهت چونکه 
له كؤتاييدا به به‌رژه‌وه‌ندی توو هاورییه‌کانت ته‌واو دمبیت. 

۶- کاره‌کانت به‌بی كهجو کوری نه‌نجام بده. 

گهر تۆ له به‌خته‌وهمری دەگەڕێیت› ogai‏ باش بزانه بهختهودرى له 
کاره‌که‌تدا خوی حه‌شارداوه. نه‌گه‌ر تۆ له كارەكەت سهرکه‌وتوو بيتو 
بتوانی داهینانی تیدا بكديتو به‌رهه‌مه‌کانی دەستت زور بێت› نه‌وکات 
تو به كرؤكى به‌خته‌وه‌ری ددكديت, به‌لام چه‌ند به‌رهه‌مت كەم بێت. 
بهو نه‌ندازه‌یه‌ش خەم داتدەگرئو دلت بو يەك دیته‌ومو ڕەنگە بكديته 
قوناغی بی نومیدی, له‌به‌رنه‌وه به‌رده‌وام هه‌ولبده کاره‌کانت به بی کهمو 
کوری نه‌نجام بدمیت. 

-YO‏ مه‌حال بوونی نییه: 

وا باودر مه‌که که زوری به‌رههمو ئەنجام کاری دمستى يەك كەس 
بیت. نه‌خیر زوری بهرهدمو داهینانی گه‌وره شتیکه به هه‌ره‌وه‌زی 
ثه‌نجام دەدرێت› بؤيه هاوکاری براده‌ره‌کانت بکه‌و زر یارمه‌تیان بده تا 
هه‌مووتان به یه‌که‌وه بتوانن داهینان بکه‌نو بگه‌ن به سه‌رکه‌وتن, که‌واته 
مه‌حال بوونی نییه له ناو فه‌رهه‌نگی تیکوشانو کولنه‌دان. 
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له بابه‌تی ئه‌مجاره‌ماندا ههولدهددين؛ تيشك بخه‌ینه سەر نهو کلیله 
جیاوازانسه‌ی که له روژانی به‌ریوه‌بردنی کاره‌کانمان پتویستیمان پیی 
ده‌بیست. بونهوه‌ی ده‌روازه‌گه‌لیکی داخراومان بو بکاته‌وه؛ به‌مه‌به‌ستی 
راییکردنسی کاروباره‌گانمان؛ جا چ لەسەر استی تاك يان فه‌رمانگه: 
یاخود کومپانیا... بێت› بهم پرسیارانه‌ش ده‌چینه ناو بابه‌ته‌که‌مانه‌وه؛ 
ایسا توش وایده‌بینیست که جیهان له داهاتسوودا ده‌گوریّت؟ به جوريك 


که رکابه‌ری نوئو به‌هێز دمرده‌که‌ون. ده‌توانن نه‌وه‌ی که ئێستا هديه 
رایبمالن 0 

نه‌گهر بسو هه‌ردوو پرسیاره‌که‌ش ودلامت به (به‌لی) بسوو ئهوا 
هاورامسان ده‌بیت له‌وه‌ی كه کارگیر ییه‌ك نییه له ژیسر ناوی کارگیری 
مانهوه! به جۆؤرێك که درك بسه‌وه بكديت که سهرکه‌وئنت به‌دی 
نايدت به ته‌نها بیرگردنه‌وه؛ به‌ریوه‌بردن؛ فرؤشتن به هه‌مان ريكاء 
يان كؤنترؤلكردنى جالاكى که‌سانی تر كه له واقيعدا شێتیه ئەگەر 
بهردهوامبى له ثهنجامدانى كاردكانسى؛ به هه‌مان ریگای پیشوویانو 
دووباره‌ی بكهيتهوهو بتشبينى دەرەنجامى جياوازيش بکه‌یت! 

ههروهك (نایتنجال) له «پیشه‌وایه‌تی بوارێك بكه» جيرؤكى 
بياويكمان بو دەگێڕێتەوە كه له بەردەم ئاگردان دانيشتوودو دەڵێت: 
(گه‌رمیم پیبده. دارت پێدەدەم). بهمشتوديه ماودیه‌کی زؤر چاوەرێبوو! 
به له‌بیرگردنی نه‌وه‌ی که دەبێت نهو یه‌که‌مجار ببه‌خشیت. پێويیسته 
له‌سهری که دەبێت نهو کاره‌کهی نه‌نجام بدات. بهرلهودى هیچ 
ده‌ستکه‌وتیکی هه‌بیت. يان هیچ دهره‌نجامیکی ببێت. 

ھەر بویسه‌ش بەرێوەبەرانێكمان ھشەن كه به هدمان ریچکه 
بیرده‌که‌نسه‌وهو سه‌ریشیان سورماوه لهودى که بؤجى دەرەنجامى 
باشستریان نييه؛ يان ھەر هيج نهبيت پاریزگاری لەم دەرەنجامە بكەن› 
که پیشووتر پیی گه‌یشتوون. 

تاکه ریگاش بو به‌رده‌وامیو مانه‌وه لدم رگابه‌ره سه‌رده‌مییه‌ی که 
ھەر کوتایی نايهت له ژێر رؤشنايى پیشکه‌وتنی خیرای بواری ته‌کنه‌لوژیا: 
ثه‌ودیه که په‌ره به خودی خؤت بدهیت‌و کارامه‌یی نویتر فر ببيت؛ ببه 
به پیشه‌وایه‌کی باشتر. هانده‌ریکی باشتر› راهینه‌ریکی باشتر› رابه‌ریکی 

شترا بؤئهودى بتوانیت ته‌حه‌کوم به کاتت بکه‌پست. امانجت دیاری 
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بکه‌یت. تاوه‌کو بتوانیت کارامه‌ییه‌کانی خؤتو ده‌وروبه‌ره‌که‌ت سه‌نگینتر 
بکه‌یت. 

ياساكدش زور ساددو سانايه؛ يان نه‌وه‌تا بهردو پیشه‌وه ده‌چیت. ئەگەر 
نا که‌سانی تر راتده‌مالن. هدرودك جاریکیان (توم بیترز) وتی: لێرهدا 
دووجور به‌ریودبه‌ر ھەن. خیراو مردوو که توش پیویستت به‌ومیه که 
داهینسهر بیست‌و خیرابیت تاوه‌کو پاریزگاری له‌مانسه بکه‌یت له بازاری 
کارت هه‌روك زۆرێك له به‌ریوه‌به‌ران به‌ردستانی باشیان پیگه‌یاندووه:؛ 
كه له راپرته‌کانیاندا پشتراستی نهم باشیه‌یان دەردەکەوێت. ئەمەش 
به‌رله‌وه‌ی که نازناوی (بەڕێوەبەر)یان به‌به‌ردا ببڕێت. به‌لام دهبینین كه 
ئامادەباش نه‌بووینه بو ته‌حه‌موولکردنسی داواکارییه زژرو زه‌وه‌نده‌کان 
که كؤتاييان ئايەت. دیاره که ئەمەش له‌گه‌ل نازناوه‌که‌دا بؤى هاتووه. 

هدر بؤيه لەم بابه‌ته‌ماندا, هه‌ولدهده‌ین که نهینییه‌کانی پشه‌وایه‌تی 
سهرکه‌وتوو بخه‌ینه روو که یارمه‌تیده‌رمانه لەسەر؛ 

1- چارەسەرو pog‏ بو هه‌موو هه‌ره‌شه‌کانی روژانه بدوزیته‌وه, كه 
رووبه‌رووت ددبنه‌وه. 

۲- نهو پیکهاته راسته‌قینه بدوزیته‌وه. كه ده‌تکاته بهريوهدبهريكى 
سهر که‌وتوو. 

؟- پهره به برؤكرامه تایبه‌تییه‌کهت بدهیت. لەسەر سه‌رکه‌وتن. 

4- کارامه‌ییه کارگیرییه کاریگه‌ره‌کان فیرببیت‌و بیگونجینیت له‌گه‌ل 
شنوازی که‌سایه‌تیت به ئاسانى. 

۵- بیرکردنه‌ومت داهننه‌رانه بیّت. دیدگایه‌کی به‌هیزت هه‌بزت. 

7- بریساری دروستبده‌یت‌و هانده‌ريسك بيت بو خسودی خؤتو 
دەوروبەرەكەت. 

۷- ته‌حه‌کوم بکه‌یت به شله‌ژاویت. کاتت به باشی بەڕێوەببەيت. 

۸- کوبوونه‌وه‌گان به باشترین به‌رهه‌مه‌وه به‌ریودببه‌یت. 

=A‏ بديودندى به هه‌موو لایه‌که‌وه بکه‌یت. هه‌تا سه‌رسه‌خته‌گانیش. 

نیستاش هه‌ولده‌ده‌ین که ددست بکه‌ین به دوزینه‌وه‌ی دوازده كليل» 
بو به‌ریوه‌به‌ره زؤر سه‌رکه‌وتووه‌کان: كه بریتین له: 

۱- بریاردان؛ ریگایه به‌ره‌وسه‌رکه‌وتن. 

-y‏ هاندان: هێزی پالنه‌ر بو جیاکاری مرویی. 


-T‏ گۆران: واقيعيكى راسته‌قینه‌ی ژیان. 

4- دله‌راوکی‌و فشاری کار. 

۵- په‌یوه‌ندیکردن: ريكايه بدردو پەرەپێدانى خودی. 

7- دیاریکردنی ئامانچ: ریگا به‌رمو به‌خته‌وه‌ریو دهستکه‌وته‌کان. 

۷- کارگێری کات: به‌های راسته‌قینه‌ی ژیان. 

۸- سهرکردایه‌تی: ریگایه‌ك بو گه‌یشتن به لوتکه‌ی ثه‌دا. 

4- بنیاتنانی تيم: هێزى له‌بن نه‌هاتووی دامه‌زراوه سه‌رکه‌وتووه‌کان. 

۰- دسهلاتبندان؛ ریگایه به‌رهو سه‌ربه‌ستی. 

۱- کوبوونه‌وه‌گان. 

۲- به‌کار خستن؛ که جياكارى دروستده‌کات. 

کلیلی یەکەم: بریاردان: ریگایه‌ك gojas‏ سه‌رکه‌وتن: 

أ- هیزی بریاردان: (من هه‌رگیز خؤم به دهسته‌وه نادەم هه‌تا نهدو 
کاته‌ش که خه‌لك پیمده‌لین. که من هه‌رگیز سه‌رکه‌وتوو نابم) بوب 
ویکمان. 

نه‌مه‌و سهرهرای هه‌وله‌کانی توماس نه‌دیسون كهجى نزیکه‌ی 
هه‌زار جار شکستی هيّناء به‌رده‌وامیش بوو تیایدا تا نهو کاته‌ی كلؤبى 
کاره‌بایی دۆزییەوە. ھەر ودك والت دیزنی شەش جار ثیفلاسیکرد؛ بەر 
له بنیاتنانی شاری دیزنی لاندی به‌ناوبانگ؛ کاتێکیش ۱۰۰۷ چیشتخانه 
بيرؤكدى مریشکی کنتاکی ره‌تکرده‌وه. که‌چی کولونیزل ساندرز ھەر 
نه‌وستا هه‌تا ره‌زامه‌ندی ومرگرت. که‌واته gai‏ شته جييه که نه‌مانه 
هه‌موویان تیایدا به‌شدارن؟ بیگومان پابه‌ندبوونو پیداگرییه, به‌لام نهم 
هیزه‌یان له كوئ هینا؟ نه‌مانه هه‌مووی به بریاردان دمستیپیکرد. ھەر 
هه‌موویان بریاریان داوه که نه‌وه بکه‌ن که پیویسته بو گه‌یشتن به 
سهرکه‌وتن» ھەر بهمشئوديه توانییان که ریگای خویان به‌ره‌و سه‌رکه‌وتن 
بدوزنه‌وه, نه‌گه‌ر به وردیش سهرنجبدهینو بلییین که ثه‌مانه هه‌موویان 
ریسگای خویان دوزیوهته‌وه به‌ره‌و سهرکه‌وتن؛ که نه‌مه‌ش لەگەل وته‌ی 
هانیپ‌ال یه‌کده‌گریتهوه که دەڵێت: (يان Gagad‏ ڕێگا دەدۆزینەوە. يان 
ڕێگایەك دروستده‌که‌ین). 

ئەگەر هاتوو برؤسدى بریاردانیش بهم ئاسته بيت له هیزو 
گرنگیدا› نه‌گه‌ریش كارى یه‌که‌می کارگیری بێت› به جۆرێك كه به‌شیکی 
سهره‌کی پیکبهینیست له زيانداء که‌واته بؤجى وا سه‌یری بكدين كه 
شتیکی ناستهم بیت؟ بؤجى هه‌موو كدسيك ناتوانیت پێی هه‌لبستیت؟ 
لەبەر چییه که هوکاریکه بو گرفته‌کانی هدمووان؟ 

وهلامه‌که‌ش له ترسدایه. ترس له شکست. چونکه هه‌موو برياريك 
جۆرێك له شکستی تیدایه» که به ماناى زهرهرمه‌ندبسوون دێت. که 
زوربه‌ی خدلك وایان پیباشتره که له شوینه ثارامه‌گان بمێننەوە› توانا 
شاراوه‌کانیان ثیستیغلال نەكەن. چونکه ترسیان له بریاردانی هه‌له 
هەیە. به‌لام که‌سانی وهك تۆماس نه‌دیسون, والت دیزنی؛ هنری فرد. 
کولونیزل ساندرز› غاندی... زؤرى تر سه‌رکه‌وتن؛ جونكه بریار گه‌لیکیان 
داو پابه‌ندبوون به جیبه‌جیکردنی. 

له‌وانه‌یسه که نه‌زانیت که توانات لەسەر كؤرينى شته‌کان زیاتره 
لسه‌وه‌ی كه درکی پیده‌که‌یت. که نه‌مه‌ش نابیت ته‌نها لهو کاته‌ی که 
خۆت بریارده‌ده‌یت. له‌وانه‌شسه پرسیار بکه‌یت: که جون نه‌مه بکه‌م؟ 
ودلامهكدش نه‌ودیه که ههولبدديت که خودی خۆت بناسیت! 

بابلیلیوس سيرس دەڵێت: AS)‏ هيج ریگایه‌ك نييه بونه‌وه‌ی که 
مرۆف جیبه‌جیی بکات ته‌نها لهو کاته‌دا نەبێت که هه‌ولده‌دات). 

هه‌نديك له به‌ریوه‌به‌ران په‌نادهبه‌نه به‌رئه‌وه‌ی كه هدر كاريّك بکه‌ن 
كه دووریان ده‌خاته‌وه له بریاردان؛ واده‌که‌ن که که‌سیکی تر ئەم کاره‌یان 
بو بكات. تا دووریان بخاته‌وه له ترسناکی؛ ئه‌مجوره که‌سانه‌ش پویسته 
که کارامه‌ییو شێوازێك فیر ببن› كه واده‌کات بریاری دروستبدهن. 

ب- هه‌شست جور له بریاردان: (برياريك دروستبکه. نه‌گه‌ر نه‌شیا 
یه‌کیکی تسر یه‌کیکی ترء به‌کیکی تر؛ یه‌کیکی تر به‌رده‌وامبه تا 
تییده‌به‌رینی)... برایان تریسی. 

يهكدم هه‌نگاویش بؤ بریاردانیکی دروست:› ئهوديه که شئوازی خوّت 
بناسیت له بریاردان. هه‌روه‌ها شێوازی که‌سانی تریش؛ ھەر بؤيه لێرەدا 


هه‌شت جور بریار ھەن. که بریتین له: 

۱- حەز به ترسناکی: ثهم جوره‌یان هه‌ميشه ارامی نییه‌و حهزی له 
ترسناکییه. که‌سایه‌تییه‌کی به‌هیزی هه‌یه. گرنگی زر به زانیاری نادات‌و 
بریاری خیرا ده‌دات. که هه‌ندیجار ده‌بیته هؤى بیهیوابوون. 

؟- دووربکه‌وه له گرشت: نه‌مجوره‌ی بریاردهر له‌وانه‌یه ھەر كارێك 
بکات. تا دووربکه‌ویته‌وه له بریار. وای پئ باشتره که که‌سیکی تر له 
بری نهم پیی هه‌لبستیت. بریاریش هه‌ميشه بو دوورکه‌وتنه‌وهیه له 
گرفته‌کان؛ نهمجؤره كەسە هه‌ميشه گله‌یی ده‌خاته وبالی gai‏ که‌سانه‌ی 
که ناجاريان کردووه ئەم بریارانه بدات. 

؟- دوو دڵ: هه‌ميشه نه‌مجوره‌یان ناتوانییت بریاری کوتایی بدات؛ 
نه‌گهر بریاریسش بدات نهوا له زؤربدى جاردا ده‌گه‌ریته‌وه سه‌رکو 
دەیگۆڕێت. شیوازه لمره‌له‌ره‌که‌ی واده‌کات که هوکار بت بو بلاوبوونه‌وه‌ی 
پشتویو نائارامی له نیوان به‌ردسته‌کانی. 

-i‏ خاوهن مهنتیق. نه‌مه‌یان هیچ جؤره برياريك نادات ته‌نها دوای 
كؤكردنهودى ریژهیه‌کی زور له زانیاری؛ که ئەم برؤسدى کوکردنه‌وه‌ی 
زانیارییسه‌ش کاتیکی زور دهبات. هه‌تا هه‌ندیجار بریاره‌که زر درەنگ 
ده‌گات که په‌شیمانی دادی نادات. 

۵- لیکو سهردوه: نه‌مجورمیان زور گله‌یسی ده‌کات؛ حه‌زده‌کات خؤى 
شته‌کان بدوزیته‌وه. ليكؤلينهودو پرسیار له ده‌وروبه‌ر ده‌کات؛ به‌رله‌وه‌ی 
که بریار بدات؛ ثه‌وا لەسەر بنه‌مای ئهو زائياريهيه كه كؤى کردوته‌وه. 

7- سوزداری: بریاره‌کانی نه‌مجوره: لەسەر بنه‌سای هدستو 
سوزیه‌تی. متمانه‌ی به ه‌ستی dyad‏ حه‌زیش ناکات که هيج که‌ستيك 
بريندار بکات» دوای نه‌وه‌ی که گویبیستی رای خه‌لك دمبیت؛ نهو کات 
حوكمێك دمدات که هه‌لقولاوی هه‌سته‌کانییه‌تی. 

۷- دیموگراتسی: ثاره‌زوومه‌نسده لەسەر نه‌وه‌ی که کوبوونه‌وه به 
نه‌ندامانی تیمی کاره‌که‌ی بکات؛ بۆ ئەوەی پرسیاریان لیبکات لەسەر 
کاروباره‌کان؛ بریاره‌کانی ئەمجۆرەش له‌سهر بنه‌مای كۆمەلڵو پشتگیری 
تيمه؛ نهو گرفته‌ی که رووبه‌رووی نه‌مجوره بریاردهره دەبێتەوە. نه‌ودیه 
که ناتوانیت كه هه‌ميشه gai‏ که‌سانه بدوزیته‌وه که راویژیان پیده‌کات. 

A‏ خساوهن بریار له کوتسا چرکه؛ ئەمجۆرەيان چاوهری ده‌کات تا 
فشاری ده‌خریته سهر, لەم کاته‌شدا هيج هه‌لبژاردنیکی تری نییه, جگه 
له بریار دان. 

ئێستا تو له كام جوره‌یانی؟ به رای تو كام جوره‌یان باشترینه؟ 
ھەر ودك (د. ثیبراهیم فه‌قی) وتویه‌تی؛ (هه‌ميشه خدلك له کوره‌کانم 
پرسیارم لتددكهن: كه باشترین جوریان کامه‌یه؟ وهلامی منیش بویان: 
له نێوان نهم هدشت جوره‌دا هیچیان له‌ویتر باشتر نییه, ده‌توانیت تؤ 
شیوازی تایبه‌ت به خوّت هه‌بیت. که كؤكراودى نيوان نهم شیوازانه‌یه. 
که گونجاويشه بۆ شئوازی بەڕێوەبردنت. نه‌وه‌ی گرنگه که چاوه‌کانت 
ته‌نها له‌سه‌ریه‌ك وشه بێت. که ئەویش (نه‌رمو نيانييه). له دواییدا 
به گویره‌ی نهو هه‌لس‌وکه‌وت بکه. له‌وانه‌بیت شئوازه‌کت بریاردانیکی 
دیموکراتیانه‌بیتو بریاره‌که‌شت به گویره‌ی ره‌زامه‌ندی کومه‌له‌که بێت› 
به‌لام هه‌ندیجار پیویستده‌کات که زیاتر بشت به‌ستووبیت به مه‌نتیق؛ 
زانیاری زیاتر کوبکه‌یته‌وه. له هه‌ندیکباری تردا که ناچاربیت بریاریکی 
پی له‌سه‌رداگیر کراو بدمیت. نه‌وا پیویستیت به ته‌نها هه‌سته‌کانت 
دەبێت:› كليلهكدش لەم باره‌دا ثه‌ومیه که نه‌رمو نيان بیت؛ جا ھەر كام 
لەم شیوازانه په‌یرهو بکه‌یت). 

ھەر ودك دكتؤر ثیبراهیم فه‌قی دریژه‌ی پنده‌دات و دەڵێت: (بریاری 
بنهدبرء بوارنادات بۆ دوو دلی‌و پاشه‌گه‌زبوونه‌وه. به‌لکو هیزیکی ناياب 
ده‌دات بهم که‌سه. که ثاراسته‌ی ده‌کات به‌ره‌و گه‌یشتن به نامانجه‌کانی 
ژیانی). 

هه‌روهك میژوو فیریکردووین که زوربه‌ی براوه‌کان‌و سه‌رکه‌وتووه 
به‌ناوبانگه‌کان: هه‌ميشه هو که‌سانه‌ن که رووبهرووى به‌ربه‌ستی سه‌خت‌و 
للیدانی به‌زه‌بربوونه‌ته‌وه؛ بەر له گه‌یشتن به سه‌رکه‌وتن؛ براوەش بوون 
ogai jasa)‏ رهتیان کردوته‌وه كه شکسته‌کان چوکیان پیدا بدمن). .... 
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۸- دوسییه‌کانی مال: 

دوسییه‌کانی په‌یوه‌ندیدار به ئیسشو کاری ماله‌وه هه‌موویان 
له يەك جيكاو به ڕێكو بيكىو ریزکراوی بپاریزه. ده‌توانی نهو 
دوسیانه بدم ناونیشانانه بناسینیت. دوسیه‌ی (ئوتومبیل. کارتی 
سپاردن). چارەسەرى ددان. خویندنو فتربوون: دارايى› بیمه: 
دیاریو به‌خشین, پسوله‌کان. خانووبه‌ره. قازانچ. باج. به‌لگه‌ی 
كردنتىو رینمایی کریار بشوودكانو کاروباری گشتی. 

نه‌مانه‌و هه‌نديك دوسیه‌ی تر تایبه‌ت به خولیاو هاوریکانت. 

۹- بو پاراستن له دوسیه‌دا: 

نه‌گهر خۆت. يان که‌سیکی تر هه‌ستا به دانانسی بەلگە. 
يان نوسراوێك له دؤسيهيهكداء پیویسته پیش دانانیان تیبینی 
ددربارديان له ده‌فته‌ریکی دیاریکراودا تزماربکریت. نه‌وسا له خۆت 
بپرسه: ئايا نه‌مه نه‌و دؤسيديه كه دەبێت نمم به‌لگه‌نامه‌یه. 
يان نوسراوه‌ی تيا دابنرێت؟ ودلامهكدت لەسەر دۆسیەکە› يان له 
ده‌فتهری یاده‌وه‌رییه‌که‌تدا بنوسهو لەم بارهشهوه تیبینیه‌ك له 
به‌شی سهردودى پهره‌ی يدكدم بنوسه. 

میوانداری 

۰- سینی پیشکه‌شکردن: 

نه‌گهر سه‌رقالی اماده‌کردنو پیشکه‌شکردنی خواردنو 
خواردنه‌وه بوویت چ بو خۆت› يان بو که‌سانی تر له ژووريك جگه 
چیشتخانه‌ی مالەكەت. نه‌وا بؤئهودى توشی هاتوجوی زور نه‌بیت؛ 
له نيوان ثه‌و ژووره‌و چیشتخانه‌که‌تدا به چه‌ند جارێك شته‌کان 
بهینیت‌و به چه‌ند جاریکیش بیانبه‌یستو پاگیان بکه‌یته‌وه, نه‌وا 
سوود له سينيهك ومربگره. 

۱- له كوئ داده‌نیشین: 

بيش هاتنی میوانه‌کانت سفرهدو خوان ناماده‌بکه, ئەگەر 
ویستت به شیوازیکی جوان شوینی میوانه‌کان دیاری بکه‌یت. نه‌وا 
لەسەر کارتيك ناوی ھەر ميوانيك لهو شوینه‌دا له‌سهر میزی 
نانخواردنه‌که دابنی که ددتهويت لێى دابنیشیت. ئەگەر بيرت 
له‌وه کرده‌وه هه‌نديك له میوانه‌کان هانبده‌یت دوو دوو قسه‌بکه‌ن: 
خر ەوێش ادن کانیان به‌رامبه‌ر يەك دابنی؛ نه‌گه‌ر میزه‌که 

ر ملیزی نانخواردنه‌که بازنه‌ییو فراوانبوو 


; ن شیری بایکوسفی.. 
و. بو عەرەبى. محمد عنان.. 


و. بون کوردی: زانكة قه‌ره‌داغی 
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ناوشارو ده‌وروبه‌ری شار ئامادەبكە له پێناو میوانەکانتدا› ڕەنگە 
نه‌وان حەزبكەن زانیارییان هەبێت ددرباره‌ی ثهو شوینانه‌و 
چونیه‌تی گه‌شتن پییانو هوکاره‌کانسی گواستنه‌وهو کاته‌کانی 
جموجۆڵو هاتوجو بو gad‏ شوینانه. 

-UT‏ مالی گراوه: 

نه‌گهر بونه‌یه‌کی وات هه‌بوو که پیویستی ده‌کرد به دریژایی 
رؤزدكه خواردن پیشکه‌ش بکه‌یت: که پیشی ده‌وتریت: (مالی کراوه)؛ 
نهو خواردنانه پیشکه‌ش بکه که به اسانی له saly‏ گه‌رمای ژووردا 
خسراپ نابنو بؤن ناکه‌ن. يان برى که‌می لیبخه‌ره به‌رده‌ستو زوو 
زوو قاپه‌کان پربکه‌ردوه: هه‌روه‌ها به‌ربه‌لهمو قاپی بچوك ناماده‌بکه, 
بو gai‏ میوانانه‌ی که رهنگه لەگەل خویاندا خواردنیان هینابیت. 

۶- خزمه‌تکردنیکی جوان: 

كاتێك كؤمهليك میوان بو نانخواردنيك بانگده‌که‌ین؛ پرسیاریان 
لیبکه نه‌گهر که‌سیکیان خوازیساری خواردنی تايبهت بێت بؤى 
اماده‌بکه‌یست. نه‌گهر ریجیمی هه‌بیت ogani‏ نه‌گونجا. يان نه‌و 
خوراکانه‌ی که پیشکه‌شیان ده‌که‌یت به پێى توانا رووه‌کیو ته‌ندروستی 
بن, به جۆرێك خوانهكدت ریکبخه که کاتیکی دریژ لەگەل میوانه‌کاندا 
به‌سهربه‌ری. پیویسته شورباو خواردنه‌وه سوکه‌له‌کانی پیش ژه‌می 
سهره‌کی, نه‌وانه‌ی که دەبێت به گه‌رمی پیشکه‌ش بکرین له گه‌شتی 
میوانه‌کاندا له فرندا گه‌رم بکرینه‌وه: به‌لام نه‌وانه‌ی که دەبێت به 
ساردی پیشکه‌ش بکرێن› بيويسته پیشتر ناماده‌کرابن بو پیشکه‌شکردن. 
هه‌ولبده زه‌لاته‌و دوغره‌مه‌و سه‌وزه پنیشتر ناماده‌بکه‌یت با قاپو 
به‌ربه‌له‌مسی يەدەك له‌سهر خوانه‌که هه‌بن, بابه‌تسی خواردنه‌وه‌کانی 
وەك: (ثاوو شهربهتو ساردیو ماستاو..) به جوريك دابنی که نزیکه 
ددست بن› يان كهسيك بکه‌ره به‌رپرسی پیشکه‌شکردنیان. 

۵- پیش گه‌شتنیان: 

پیش گه‌یشتنی میوانه‌کانت هه‌موو پنویستییه‌کانی سه‌رخوان 
له gila gaS‏ چه‌قوو چه‌تالو په‌رداخ به‌ربه‌لهم ئامادەبكە› بونه‌وه‌ی 
له کاتی نانخواردندا ناچارنه‌بیت سفرهو میوانه‌کانت جیبهیلیت‌و 
به راکردن بچیت له چیشتخانه به‌دوای کلیلی ساردی هه لپچررین: 
يان چه‌قویه‌کدا بگه‌رییت. 

- 

- سه‌نته‌ری ى 


دیاریبکریت بو gad‏ نامه‌و کارتی بانگهیشتانه‌ی بۆیاندێت› ئەگەرچى 
نهو شوینه ره‌فه‌یه‌کیش بێت لەسەر سه‌لاجه‌که جێگیر بكرت 

۷- هه‌ماهه‌نگی که‌سانی تر: 

نه‌گهر خزمو كەسو کاریکت ههبوو که به ته‌نها ده‌ژیان: 
جاروب‌اره گه‌یاندنی پاره‌ی ناوو کارهب‌او تدلهفؤنيان له یادچوو, 
ثه‌وا په‌یوه‌ندی بکه بهو كؤمبانيايانهودو داوایان لیبکه که له‌بری 
نهو خزمو كسس وكاره ياداودريت بكەن› تۆ پاره‌کان بگه‌یه‌نیته 
كؤمبانياكان بيكومان له كاتى دياريكراوى خۆيدا- دياره ئهم 
كۆمپانيايانەش بدكهرمى بتشوازى لدم هاوكارييه ده‌که‌ن. 

۸۸- ئامادەباشى بو رووداوى كتوير (ئیمێرجنسی): 

منداله‌کانت فیربکه چۆن رووبه‌رووی رووداوه کتوپره‌کان 
ببنەوە› شوینی مؤمو شقارته‌یان بۆ دياريبكه بو کاتی برانی 
كارەبا› هه‌روه‌ها با بزانن شوینی دهرمانو که‌ره‌سته‌ی فریاگوزاری 
سهرهتایی له کویدایه‌و چونیش به‌کاریان دینن؛ هه‌روه‌ها فیریان 
بكه چون سوود له لایتی دهستی وەردەگرن‌و چۆن سویچی سهره‌کی 
کاره‌بای مال ده‌کوژیننه‌وهو داده‌گیرسیننه‌وه. 

باخچه 

۹- دریژیو پانی باخچه- دوورییه‌کانی باخچه: 

له ومرزی زستاندا نه‌خشهی باخچه‌کهت بکیشه. دوورییه‌کان 
(دریژی‌وپانسی)ی باخچه‌ک هت بپیوه له‌سهر کاغه‌زيك وینه‌ی 
بکیشه. پاشان چونییه‌تی دابه‌شکردنی باخچه‌که لەسەر کاغه‌زه‌که 
دیاری بکه. كاتيك به‌هار هات‌و هیشتا زه‌وی وشکه: دهستبکه به 
پیاده‌کردنی نه‌خشهکه‌و بێڵێك به‌کاربهینه بۆ هه‌لکه‌ندنی نهو 
شوینانه‌ی دمته‌ویت. 

۰- ردنك له باخچه‌که‌تدا: 

كاتێك که نه‌خشهی باخچه‌کهت ده‌کنشیت. نهو رهنگانه 
بینه به‌رچاوت که پێتخۆشه دوای گه‌شهی گوڵو گیای باخچه‌که 
ده‌ربکه‌ون. ده‌توانی قه‌له‌می خه‌لوزو قه‌له‌می رهنگاوره‌نگو شریتی 
رمنگاوره‌نگ له نه‌خشه‌که‌دا بەكاربھێنیت. ogai‏ لهبهرجاو بگره له 
داهاتوودا له كام جؤره گول ده‌توانی جوانترین چه‌پك كؤبكديتهوه. 

ته‌ندروستی 

۱- دکتور مه‌سه‌له‌که نه‌ودیه. که من... 

پیش نه‌وه‌ی پزيشك بانگت بکات. يان سه‌ردانی بکه‌یت. ليستيك به 
پرسیارو نیشانه‌کانی نهخؤشييدكدت ناماده بكه؛ دواتر هه‌رشتیکی تر 
که ديت به یادتدا له لیسته‌که‌دا بنوسه. لهو کاته‌دا که چاوه‌روانی بینینی 
پزیشکی تیداده‌که‌یت تيبينييهكانت لهسه‌ر شئوازی دستنیشانکردنو 
راسپارده‌و چارمسه‌ره‌کانی پزیشکه‌که‌ت لای خوت توماربکه. 

۲- به دریژایی تەمەن نه‌وه جه‌سته‌ی تویه: 

پیش سه‌ردانی ھەر پزیشکك, پیویسته بزانیت هه‌ستت جؤنه 
به‌رامبه‌ری بو زانیاری زر دهرباره‌ی گوّبکه‌ردوه. وەك: سومعه‌ی؛ 
نهو ره‌چه‌تانه‌ی که ده‌یاننووسیت. نرخی بلیته‌که‌ی. پیویسته بو 
هدرتاكيك له نه‌ندامانی خێزانەكەت دؤسيديهكى تیروته‌سه‌لی 
پزیشکی ناماده‌بکه. دؤسييدى پزیشکی نهم شتانه له خوده‌گریت. 
نه‌خوزشی, کوتان؛ به‌رگری سروشتی له‌ش, نه‌شته‌رگه‌ریو خه‌وتن 
له خه‌سته‌خانه. نهم دؤسيديه پیشانی ھەر دکتوريك بده که 
سه‌ردانی ددكديت. 

۳- دره‌ختی په‌یوهندی: 

ئەگەر نیسازت هه‌بسوو سه‌ردانی خه‌سته‌خانه بکه‌یت بو 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌ك. يان بو مندالبوونء بزانه که‌سانيك ھەن 
پییانخوشه هه‌والی خوّشی ته‌ندروستیت ببیستن, بو نهم مه‌به‌سته‌و 


بيش داخل بوونت پلانيك دابنی‌و بهيوهندى ته‌له‌فزنی به دوو 
که‌سی نزیکته‌وه بکه‌و هه‌واله‌که‌یان بدهری, نه‌وانیش هه‌ریه‌که‌یان 
په‌یوهندی به دوو که‌سی تردوه ددكدنو به‌وجوره هه‌واله‌که ودك 
بروسکه به‌شاردا بل وده‌بیته‌وه‌و به‌مه‌ش خیزانه‌کهت له هه‌لمه‌تیکی 
تهلهفؤنى کتوپر فوتار ده‌که‌یت. 

- له ریگه‌ی بیمه‌ی ته‌ندروستییه‌وه: 

خشته‌یه‌ك دروستبکه بو داواکارییه‌کانی بیمه‌ی ته‌ندروستی 
ئاسايى› يان هی پزیشکی ددان› نهم خشته‌یه له‌ناو دوسیه‌ی ته‌ندروستی 
تايبدت به خوت بپاریزه لەگەل وێنه نموزج-يكى پرنه‌کراوه که 
ژماره‌ی بیمه‌که‌و ئهو زانیارییانه‌ی تێدابێت که بو داواگردنی بیمه‌ی 
ته‌ندروستی پێویسته. بۆ ئه‌وه‌ی نهم وینه-نموزج- له دؤسييهكهتدا 
بپارێزرێت› له خشته‌که‌دا نهم زانیارییانه بنووسه: نرخی داواگاری 
بيمهكه: ناوی پزیشکی چارساز. جؤرى چاره. به‌رواری چاره؛ 
به‌رواری داوکاری -خواست- به‌رواری پاره تهسليم کردنه‌که به جولی 
جیبهیله» بوونی خانه‌یه‌کی چول له ستونی بره باردى دمفعكراوداء 
نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت که خواسته‌که هیشتا هه‌لپه‌سیراوه. 

دیکوری ناومال 

۵- خه‌ون: 

پیش نه‌وه‌ی بریاربده‌یت ديكؤرى ماله‌کت بكؤريت: ههربه 
نه‌ندیشه سوريك به ناو ماله‌که‌تدا بخؤء وینای ژووری نوستنه‌کمت بکه 
به سیسه‌میکی بهررو به‌ردیه‌کی عه‌جه‌مییه‌ود. ليستيك بکه به‌ناوی 
نهو شتانه‌ی پیتوایه بۆ ھەر ژوورێك پیویستت پێیان دمبیت. ههرودك 
ثه‌وهی بتوانی هو شتانه ههمووى فه‌راهه‌مبکه‌یت, ئێستا بپرسه حالی 
گیرفانت چونه؟! ده‌توانیت چی بکریت دمتوانى چی تازه بکه‌یته‌وه. 
جاروبار نهم گه‌شتی خهیاله دووبارەبكەرەوەو.. خه‌وببینه. 

41\- بەر استی: 

ئێستا هه‌سته‌و بهراستى به‌ناو هه‌موو ماله‌که‌تدا بگەڕئ: بو 
دیاریکردنی ثه‌رك‌و مه‌به‌ستی ھەر ژووریك. نایا پیت باشه ژووریکی 
نوستنی سێیهم تايبهدت بکه‌یت بو ميوانء يان بو ته‌له‌فزیون؟ ئايا 
هه‌موو كەلوپەلو پیداویستییه‌کانی گونجاوی تیدایه بو میوان؟ 
ایا شوین خه‌وه‌کهیو نوینه‌کانی ناماده‌کراون؟ ثایا ده‌توانیت 
دەست لدم ژووره هه‌لگریت بۆ pai‏ مه‌به‌سته؟ بو نا؟ هه‌موو 
ژووره‌کانت به جۆرێك ریکبخه که زؤرترين سودیان لیببینیت. 

۷- وینه‌یه‌کی ته‌واو: 

کاریکی ناسان نييه gai‏ شتانه‌ی که دمته‌ویت هه‌لیانواسی 
به دیواریکدا: بتوانی له هه‌مان کاتی هه‌لواسینه‌که‌دا هه‌ستیت 

به ریکخستنو گونجاندنیان؛ که‌واته پیویسته چی بکه‌یت. له‌گه‌ل 
ناگاداری زوردا له کاتی هه‌لواسیندا: 

۱- وایدابنی سه‌رزه‌وی (ناومالی) ژووره‌که دیواره‌که‌یه. 

-Y‏ له‌سهر زه‌وییه‌که هه‌موو ئهو شتانه ریکبخه که ددته‌ویت 
هه‌لیانواسیو بهو جوره‌ی که پیت جوانه. 

3- وینه‌و تابلوکان ثالوگوربکه. تا جوانترین حال دەدۆزیتەوە. 

-é‏ هه‌موو تابلؤكانو بوشاییه‌کانی نیوانیان پیوانه بکه. 

۵-لهسهر پارچه کاغه‌زیکی گه‌وره. پلانی هه لواسینه‌کهت وینه بکیشه 

-١‏ بؤئهودى شوینی بزمارو قولاپی هه‌لواسینه‌کان يه جاكى 
دیاری بکه‌یت. دووری نیوان به‌شی سهردودی ویته‌که (تابلوکه او 
بزماره‌که بپوه. بدو مه‌رجه‌ی په‌تی هه‌لواسینی تابلوکه به جاكى 
توندكرابێتو کیشی نەيەت› ئینجا بزماره‌کان دابکوته. 

۷- پاشان به پلانیکی گونجاو له لایه‌که‌وه دمستبكه به 
گواستنه‌وه‌ی تابلوکان؛ له زدوييهكدوه بۆ سەر دیواره‌که. 
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بەشى دووهم 


دروستبوونی رک 


gdl 


که‌ریم سمكؤ 


1 


رؤلى له پنگه‌یاندنی تاك هكاندا 


بێگومان نهودى نوک له ههموو قوناغه‌کانی ريكخراوداء رؤليكى 
كارا دەبینێت له گه‌شه‌سه‌ندنو فراوانبوونی ريكخراوداء بؤئهودى 
بگات بهو ئامانچو مه‌به‌ستانه‌ی که خؤى له ئامانجى سدردكى 
ريكخراودكه ده‌بینیته‌وه. جونكه به هێزی گه‌شه داده‌ندرین له 
كايه جوّربه‌جوره‌گاندا... 

نه‌وه‌ی نوی له ریکخراودا: 

نه‌وه‌ی نوئ يان تازه پێگەیشتووان. ئەگەر به‌هه‌ر ديمهنيكو 
وێنايەكو ئايدۆلۆژيايەك دمربکه‌ون؛ دواجار ھەر نه‌وه‌ی ثهم 
ولاته‌ن‌و پیویسته ریکخراو گرنگیان پیبدات‌و بوئه‌وه‌ی هه‌ردووکیان 
ببنه ته‌واوک‌مری یه‌کتری» ریکخراو به قناغه‌کانی فراوانبوونو 
كهنجهكانيش به تیرکردنی پیویستیو ثاره‌زووه‌کانیان له ناو 
خودی ریکخراوه‌که یه‌کتری پیکده‌هینن, به‌لام ودكو ناماژه‌مان 
بو کرد نابیت حه‌زو ثاره‌زووه موّدیرنه‌کانی گه‌نجان فه‌رامزش 
بکرێن. چونکه گهنج لەم سه‌رده‌مه‌ی عه‌وله‌س هو مه‌عریفه‌و 
ته‌کنه لوژیاو خیراییه‌ی پیشکه‌وتندا؛ خؤى گونجاندووه؛ له‌گه‌ل 
سهرده‌می ئه‌مروداو ناتوانیت ده‌ستبه‌رداریان ببیت. بؤيه له‌گه‌ل 
هدموو پیومره‌کانیشدا رای گشتی له‌گه‌ل زؤرينهدا یه‌کانگیره. 

کاتیك که مرۆف بوونه‌وه‌ریکی کومه‌لایه‌تی بت پتویستی 
به کارلیککردنی که‌سانی تره تاکو که‌سه‌که بچیته ریزی 
که‌سانی ديكه؛ بو گه‌یشتن به ئامانچو ناره‌زووه‌کانی؛ تیربوونی 
پنداویستییه‌کانی هيج کەسێکیش به‌ده‌ستنایهت ت کهوس ی 
دیکه یارمه‌تی‌و هاوکاری نه‌بن» بویه ليرددا تاکه‌کان به‌هه‌موو 
چینه‌کانهوه به‌تایبه‌تیسش نه‌وه‌ی نوی بهنا دەبەنە بەر ریزی 
گروپه جوراوجوره‌کانو بهو مه‌به‌سته‌و نامانجه‌ی باشترینو 
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گونجاوتریسنو چاکترین ڕێگا هه‌لبژیرن بو دابینکردنی 
پیویستیو ناره‌زووه‌کانیان» ریکخراوه‌کانو دروستبوونی گروپگه‌لی 
جۆراوجۆریش له نه‌نجامی پیویستی تاکه‌کان بو هاوکاریو 
هاریکاری سه‌رهه‌لده‌ده‌نو دینه‌بوون» بوّئه‌وه‌ی نامانجه‌کانی تاكو 
گروبه‌کان به‌دستبهینن» پیویستیو هاریکاریش بههؤى فاکته‌ره 
پیکهاته‌ییه‌کان ( فسیو لزژییه‌کان). نه‌ندامییه‌کان (بایو لزژییه‌کان) 
سایکو لوژییه‌کانو کومه‌لایه‌تییه‌کان به‌دیارده‌که‌ون؛ لەسەر استی 
تاكداء گومانی تیدا نییه که هدوزو ماندووبوونی به گروپیش 
باشترو گونجاوتره له هه‌ولو ماندووبوونی تاکه که‌سی بو گه‌یشتن 
به امانجه ستراتیژییه‌کان, لهو ناوشضدا نه‌وهی نوک پیکهاته‌ی 
سهره‌کی نهم پرس‌و باسه له‌خو دەگرێت‌و زیاتر بیروباوهمره‌کان 
ھەزم ده‌کات‌و ههو[و ماندووبوونی كهنجيش زیاترو خیراتر 
به‌دستدیت له چینه‌کانی دیکه؛ بؤيه له ھەر قوناغیکی 
ریکخراوه‌کاندا نهودى نوئو كدنعو لاوه‌کان پیکهاته‌ی سه‌ره‌کیو 
بنەرەتى ئەندامانى ریکخراوه‌که پێکدەهێنن› ھەر نه‌وانیشن 
که ده‌بنه نامرازی گورانسکاریو به‌ره‌و پیشبردنی کومه‌لگا له 
هه‌موو کایه‌کانی ژیاندا که بگونجێت لەگەل سه‌رده‌می نیستاداو 
هؤكاريكيشن بو داهێنانو چاکسازیو به‌ده‌ستهینانی متمانه‌ی 
تاکه‌کانی ديكه بو خودی ریکخراوه‌که. 

نابێت نه‌وه‌شمان بیربچیت که نه‌وانیش به‌رده‌وامی به ریکخراو 
ده‌به خشنو له قوناغی فراوانبسوونو جیگیر بووندا دهیهیلنه‌وه. 
كاتيكيش که ریکخراو له قوناغی جنگیربوون دا مایه‌وه. ثه‌وا 
به‌رده‌وامی ریکخراوه‌که مسوگه‌ر دەبێتو هه‌وله‌کان ده‌خرینه‌گهر 
بو گه‌یشتنی خودی ریکخراوه‌که به امانجه گشتییه‌کانی. 


ئا: محه‌ممصه‌د میرگه‌یی 


پاراستنی [ینگه 


نهو شوینه‌ی مروفی تیدا دەژى. ده‌شت‌و چیاو به‌رزایی بیت؛ 
يان نزيك دهریاو رووباره‌کان بت یاخود ته‌نیشت کارگه‌و کیلگه‌و 
بیابانه‌کان بێت› هه‌موو نه‌مانه له‌گه‌ل که‌شوهه‌وای گوراوی چوار 
ومرزی سال, بریتین له ژینگه‌و کارده‌که‌نه سەر ژیانی مرؤشو 
مرؤفيش کاریان تلده‌کات. 

تا چه‌ند gai‏ ژینگه‌یه‌ی مرۆف بیگهردو خاوین بێت› ثه‌وا 
تمندروستى مرؤفيش باشتردەبێت› ژینگه‌ی بيس زیانی زژری 
هديه بۆ سەر ته‌ندروستی مروث بویه له سه‌رده‌می ئێستادا 
زور له ولاتانی جيهانو حکومه‌ته‌کانیان» ڕێساو یاسای تايبەت به 
پاراستنی زينكه دەردەکەون› ئەمە نەك ھەر بو پاراستنی مرف 
به‌لکو بؤ سەرجەم بوونەوەره زیندووه‌کانی سەر رووی ئەم زدمينه. 

بایه‌خدان به زينكه 

له سهره‌تاکانی سه‌ده‌ی ڕابردوو. هه‌ستکردن به‌وه‌ی `" 
زدوى لەبەردەم ھەڕەشەدايە- دەستى پیکردووه نه‌مه‌ش له‌دوای 
رووداویکی ترسناکه‌وه كه بریتی بوو له زيدهرؤيى کردنی 
راوچییه‌کانسی راوكردنى ناژه‌لی (ریوی ده‌ریا) له که‌ناره‌کانی 
کالیفورنیای نه‌مریکا. نهم کاره‌ی راوچییه‌کانیش بو به‌دستهینانی 
زیاتری تووکی pad‏ ناژه‌له gga‏ که له بازار خواستی زوری له‌سه‌ربوو. 

له‌به‌رنشهوه‌ی ریوییه‌کانسی دەرياش خواردنیان له‌سهر 
ژوشکه‌کانی ده‌ریا بوو بؤيه ژماره‌ی ژوشکه‌کانی ددريا زیادی 
کردو به هؤى نه‌مه‌شه‌وه گژوگیای ددريا که‌می کردو به‌ره‌و نه‌مان 
چوو له‌ده‌ره‌نجامدا شوينيك نه‌مایه‌وه بۆ ماسییه‌کان که‌وا بتوانن 
هیلکه‌کانیانی تیدا دابنین! هه‌تا وای لێهات خه‌ریکبوو ماسی له 
دەريادا نه‌مینیت! 

به‌مجوّره بایه‌خدان به ژینگه‌و تویژینه‌وه له باره‌ی پاراستنی 
ژینگه له هه‌موو زهره‌رو زيانيك. دمستی پێکرد› به تايبهت دوای 
لیدانی ولاتی ژاپّن به موشه‌کی ناوه‌کیو له‌ناوچوونی ژماردیه‌کی 
زؤرى هاولاتییه ژاپونییه‌کان. 

هویه‌کانی پیسبوونی ژینگه 

له ماوه‌ی ملیزنه‌ها سالی ڕابردوو› زه‌وی خوی پاریزگاریی له 
خاوینی ژینگه‌که‌ی خوی کردووه: ثه‌مه‌ش به هؤى دیارده‌کانی 
وەك: باو بارانو به‌فر روودكو دره‌خته‌کانیش دوانهئؤكسيدى 
كاربؤن هه‌لده‌مژنو تؤكسجين فرێدەدەنە دەرەوە. به‌لام له ماوه‌ی 
دوو سدددى رابردوو به هوّی شورشی پیشه‌سازییو زیادبوونی 
دووكهلو باشماوه فریدراوه‌کانی کانزاکان؛ هه‌روه‌ها زژربوونی 


رۆژ پیسبووه. کی اوه ئەمەش به هوی دووکه‌لی ردشو گازه 
ژههراوییه‌کانه‌وه؛ له ثه‌نجامدا چه‌ندین جور نه‌خزشی سینگو 
دلو چاوو روویان له مرۆف کردووهو بلاوبوونه‌ته‌وه. 

په‌یوه‌ندیی جوّری سهرچاوه‌کانی وزه به پیسبوونی ژینگه‌وه 

بەكارهێنانى خه‌لوزو مادده پترولییه‌کان: وەك سهرجاوديهك 
بو وزه› نه‌نجامگه‌لی زیانبه‌خشیان هديه بو سەر ژینگه‌و مرۆڭ. 
ئەگەرچى هه‌نديك له زانایان پێیانوایه به‌کارهینانی وزه‌ی كاردباء 
چاره‌سهریکه بو pad‏ کیشهیه‌و زينكه بيس ناكات› بؤيه خه‌ون 
بهودوه ددبينن که وزه‌ی کارهبا له ئۆتۆمبێلەكانو کارگه‌و ماله‌کانو 
هتد. به‌کاربهینن. هه‌روهك هه‌نديك له زانایان وای ده‌بینن كه وزه‌ی 
ناوه‌کیو به‌رهه‌مهینانی مادده‌ی تیشکده‌ریش به‌هه‌مان شیوه زیانی 
ههيه؛ نه‌مه سهرهرای به‌کارهینانیان له زور بوارى گرنگی ودك 
بواری پزیشکییو چارەسەر› یانیش له بواری پیشه‌سازیو کشتوکالدا. 

چاره‌سه‌ره‌کان بو ژینگه‌یه‌کی خاوین 

له‌گه‌ل هه‌موو ئەمانەدا هێشتا هه‌نديك له زانایان گه‌شبیننو 
پییانوایه له پیناو خزشگوزه‌رانی مروف. پیویستده‌کات سه‌رچاوه 
جوراوجوره‌کانی وزه به‌کاربهینرین؛ ثه‌وش به ثه‌نجامدانی چه‌ند 
هه‌نگاويك دمبیت له پیناو پاریزگاریی له ژینگه‌دا. 

زانایان ده‌للین: هه‌بوونی هه‌نديك jja‏ روودكو دارودره‌خت؛ 
رؤلى کاریگه‌ری دهبیت له به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی پیسبوونی ژینگه. 
گه‌لای رووه‌که‌کانی ودك سنه‌وبه‌رو سه‌روو ده‌توانن به‌شیکی زورک 
پیسبووه‌کانی هه‌وا له خۆبگرن› هه‌نديك رووه‌کی تريش گازه‌کانی 
دوانهئؤكسيدى کبریتی ژه‌هراویو گازی يهكدم تؤكسيدى کاربونو 
نؤكسيدى نايترؤجين هه‌لده‌مژن. 

رؤلى تۆ له باراستنى زينكه 

له‌به‌رنه‌وه‌ی زينكه بؤته کیشهی يدكام كه بتويسته هه‌مووان 
بايەخى پێبدەن. نه‌رکی سه‌رشانی كشت تاكتيكه رولی خوی ببینیت 
له پاریزگاریی زينكدداء تەنانەت تۆ ده‌توانیت به چاندنی دره‌ختی 
گونجاو له‌گه‌ل رووب‌هری ماله‌کمت به‌شداریی بکه‌یت. ھەروەك 
ده‌توانیست پاریزگاریی له هه موو دارو دره‌ختیك بکه‌یت که له 
ده‌وروبه‌رتدا ههن, تەنانەت دهتوانیت به راگرتنی پاکوخاوینی 
گشتی مالو شوینه گشتییه‌کان به‌شدار بیت, له هه‌نگاوه‌گانی 
پاراستنی ژینگه‌ی ولاته‌که‌ت که به‌شیکه له ژینگه‌ی جیهان. 

سه‌رچاوه: گوفاری ماجد — ژماره ۱۷:۱ سالى ۲۰۱۲ 


بو دوورکه‌وتنه‌وه 


له ته‌نگزهکان... 


نايوورى تیسلامییه 


ھەر سیسته‌می نابووری ئيسلامييه که تاكه سیسته‌مه بگونجیت 
بۆ هه‌موو كاتو شوێنێك. نه‌مه‌ش دوای ثه‌و خه‌وشو خراپیانه‌ی 
که له سیسته‌می سهرمایه‌داریو بەر له‌ویش له سیسته‌می 
ابووری ئیشتراکیدا ده‌رکه‌وتن؛ له‌وانه‌شه هه‌نديك نکولی بكەن 
له تیکهلکردنی ثیسلام به چارەسەرى ناريشه ابوورییه‌کان 
بو هوکار گه‌لیسك. گرنگترینیان ئهوديه که زؤربدى ولاتانی 
ئيسلامى دواکه‌وتوون له لایه‌نی نابووری» نه‌سه‌ش ه‌به‌رنه‌ودیه 
که زژرینه‌یان ئەگەر هه‌موویان نه‌بن سیسته‌می ابووری به پیی 
شه‌ریعه‌تی نیسلامی جیبه‌جیناکه‌ن, چونکه نه‌گه‌ر وابوونایه بؤجى 
خاوه‌نداریه‌تییه‌که‌ی جنده‌هیلنو ده‌بنه شوینکه‌وته‌ی سيستهميكى 
ابسووری جیاوازتر ندودى كه گرنگيشه لەم بابه‌ته‌دا تيشكى 
بخه‌ینه سەر› نه‌وه‌یه كه ابووری ثیسلامی دهتوانیت پزشکه‌شی 
بکات له چارهسهرکردنی گرفته‌کانی نابووری له ئێستادا› ئەمەش 
به‌وه‌ی که سیسته‌می نابووری سه‌ربه‌خویه له بیروباوه‌ری تاکی 
موسلمانو هه‌موو لايهك ده‌توانن جێبەجێيبكەن. جا چ له‌سه‌رئاستی 
حکومهت. يان کومپانیاکان بن› به تایبه‌تیش نمم کومپانیاو 
دامه‌زراوه به‌رهه‌مداریانه‌ی که پیداویستییه ههره گرنگه‌کانو 
كهمالييدكان به‌رهه‌مده‌هینن بو مرۆف له بال دوورخستنه‌وه‌ی 
بازرگانیک ردن, به‌وه‌ی که زیانی مرؤفايهتى dydd‏ وه‌کو مادده‌ی 
هوشبه‌رو هاوشنوه‌کانیو بازرگانیکردن به مرؤشو هتد؛ که ده‌بیته 
هؤى به هیلاکه‌ت بردنی مرؤفو به کوشتدانی نه‌وه‌ی مرؤفايهتىو 
بلاوبوونهودى كهندهلى لەسەر رووى زه‌وی به خولقاندنى شهرو 
شورو دروستكردنى تهنكزهو زیانگه‌یاندن به زينكه. 

لیره‌دا سيستهمى نابووری نيسلامى بيكهاتهيهكى باشى دارشتووه 
بو بوونى مرۆف› ودكو gai‏ خاكدى كه خواى گه‌وره داوامان لیده‌کات 
ناوه‌دانیبکه‌ینه‌وه؛ بهرلهودى بیینه سه‌ررووی زدوى» ويستى ئەوە 
كه له مه‌ترسییه‌کانی شەیتان‌و بلانهكانى بو لهناوبردنو گه‌نده‌لی 
ئاگادارمان بکاتەوە. به جۆرێك كه هه‌نديك ددست داده‌گرن بەسەر 
بژیوی که‌سانی ترو به‌مه‌ش گه‌نده‌لی ابسووری بەرپادەبێت› که 
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له نیوانیاندا مامه‌له‌کردن به ريباو قازانچو دسکه‌وتی خه‌یالیو 
فريودەرو هتد. دەگرێتەوە. ھەر لهبهر نه‌مه‌یه که ابوورى ئيسلامى 
دژی مامه‌له‌کردنه به ريباء ھەر ئەمەش هؤكارى راسته‌وخوی 
بوونى ته‌نگژه‌ی ابوورییه‌و له سوره‌تی (بقره) ئايەتى (376) 
ogai‏ هاتووه که خوای گه‌وره: ریبا ته‌فرو تونا ده‌کات» حیکمه‌تی 
حه‌رامکردنیش له‌وانه‌یه پیویستی به باسکردنی زیاتر بێت› نه‌وه‌ی 
که یسلام هانده‌ری هاریکاریو به‌رهه‌مداریو ثیستغلال نه‌کردنی 
مروفه‌کانه بو يهكترىء يان نه‌وه‌ی که يەكێك پیویستی كەسێكى 
تر بقوزیته‌وه‌و خوی بخاته ناو مامه‌له‌ی ريباء واشده‌کات که 
دراو سهرجاوديهكه بو خولسی به‌رهه‌مداریو به‌رده‌وامی له خولی 
ژیان› نه‌وه‌کو نه‌وه‌ی که دراو ببیته كالايەك. هه‌رهه‌مان نایه‌تی 
كه ناماژه‌ی پیکراوه جیگره‌وهیه‌کی دانساوه به گویره‌ی برؤكرامى 
شه‌ریعه‌تی نیسلامی که هیچ شتێك نه‌هی لیناکات. تا نه‌وه‌ی که 
جیگره‌وه‌یه‌کی بو دانه‌نیست, که لیره‌دا ه‌ودیه كه خوای گه‌وره 
(یربی الصدقات). که سهده‌قه‌کردنیش سیسته‌میکی ده‌سته‌به‌ری 
كؤمهلايهتييهو لەسەر ناستی ننوده‌وله‌تیش جنبه جیدهبیت. 
ھەروەك له سه‌رده‌می خه‌لیفه (عومه‌ری كورى عه‌بدولعه‌زیز)و 
سوده‌کانی به ته‌نها بۆ موسلمانان نه‌مایه‌وه. به‌لکو بو ثاینه‌کانی 
تريش بوو که سوودمه‌ندبوون لێى› ههرودك داهاتی ثابووريش له 
سهرده‌می ندم خه‌لیفه‌یه به شتوديهكى به‌رجاو بشت به‌ستووبوو 
به زه‌کاتدان؛ نه‌وه‌ی که ئێستا پیی ده‌لین؛ سیسته‌می باجی دارایی: 
لەم كاتهشدا دهولهت دهستی نه‌ده‌خسته ناو کاروباری» يان سزادانی 
نه‌وانه‌ی که لێى ڕادەكەن› يان نه‌وه‌ی که به پێى ياسا مامه‌له‌یان 
له‌گه‌لدا بکات, به‌لکو کاره‌که جلهیشترابوو بۆ خودی gai‏ که‌سه‌ی 
که خوبه خشانه زه‌کاتی ماله‌که‌ی خوی ده‌دا به (بیت المالای 
موسلمانان؛ ئەمەش به ترسان بوو له جاودیری هه‌موو جاودیران. 

ھەروەك زه‌کاتیش روکنیکه له روکنه‌کانی ئیسلام. له پال 
نویژک ردنو ڕۆژووگرتن. كاتيكيش كه شهیتان غه‌لبه‌غه‌لبو 
دله‌راوکی ده‌خاته زه‌ینی هه‌نديك كەس به نه‌دانی زه‌کاتی مالی 


خوداء نه‌وا وایکردووه كه هەندێك موسولمانیش بکه‌ونه نیو 
pai‏ دوودلیو دله‌راوکنیه‌و بکه‌ونه ژێر رکیضی ریباو زیانه‌کانی 
ودكو نه‌وه‌ی که له ته‌نگژه‌ی دارایی جیهانسی بينراء ئەگەر هاتوو 
نه‌وشمان زانی که زر ناسته‌مه سیسته‌می زه‌کاتدان جیبه جلبکه‌ین 
به شنودیه‌ك که سەرچاوەيەك بێت له سه‌رجاوه‌کانی داهاتی 
حکوم_مت. ئه‌وا له هه‌مان کاتیشدا مه‌حال نییه؛ ھەروەك چۆن 
هه‌نديك له ولاتان هه‌لسان به دانانی سندوقی زه‌کات که داهاته‌که‌ی 
له خزمه‌تی کومه‌لگادا دەبێت› نه‌مه‌و جگه له‌وه‌ی که شه‌ریعه‌تی 
ئیسلامی گرنگییه‌کی گه‌وره‌و به‌رچاوی به مامه‌له بازرگانییه‌کان 
داودو جؤنييهتى بنیاتنانی ئابووری جیهانیشی روونکردوته‌وه. ھەر 
له هاکته‌ره‌کانی به‌رهه‌مهینان له دستپیکیشیاندا مرۆف که به 
زفر سیفات ده‌ناسریته‌وه بو بنیاتنانی تابوورییه‌کی مرویی به‌هیز 
که به ته‌نها ناومستیته سەر خواپه‌رستیو ته‌قوا؛ به‌لکو هوکاره 
پراکتیکیه‌کانیش وەردەگرێت› هدر له ئیستغلالکردنی سروشتی بو 
ناوو ههواو نه‌وه‌ی که که له‌سهر رووی زه‌ویو له ناویدا هديه 
له بال جونییه‌تی نووسینی بهلتننامدى بازركانىو هاندان بو 
بازرگانیکردن به‌وه‌ی که سوودی بو مرۆف ههیه له‌سهر استی 
پیویستیه‌کانی. يان خؤشكوزدرانى کومه‌لایه‌تسی, نه‌مه‌و لایه‌نی 
پراکتیکی چونییه‌تی جیبه‌جیکردنی هه‌نديك له شهریعه‌ته‌کانی 
تیسلامی لهم سەردەمەدا شیکردوته‌وه که وایکردووه زۆرێك له 
بانکه مامه‌له‌ک ردووه‌کان به ريباء يان بانکه كؤنهكان هه‌لسن به 
بنیاتنانی بانکی ثیسلامی سەربەخۆ. تا gad‏ استه‌ی که هه‌نديك 
له بانکه کونه‌کانیش به‌نایان بردوته بەر دامه‌زراندنی لقی تر بو 
بانکه‌کانیان به ناوی بانکی ثیسلامیو کارکردن له‌سهر بنه‌ماکانی 
شه‌ریعه‌تی پیروزی نیسلام. که نه‌مه‌ش به بئ روانینه له‌وه‌ی 
كه نهم بانکانه باودرى به مامه‌له‌کردن به شه‌ریعه‌تی ئیسلام 
ههیه. يان ته‌نها بو که‌مه‌ندکیشکردنی زؤرترين ژماره‌ی کریاره 
بو مامه‌له‌کردن له‌گه‌لیدا: ھەر نه‌مه‌شه که وایک ردووه بانکه 
ئیسلامییه‌کان سهرکه‌وتووبن له که‌مه‌ندکنشکردنی کریاره‌کانیان‌و 
له هه‌ردوو باره‌که‌شدا نه‌وه دهمرکه‌وت که مامه‌له‌کردن بهم سیستهمو 
شهریعه‌ته ریگای خؤى گرت. دوای نه‌وه‌ی که هه‌رامۆشكرابوو. 
لیره‌شدا ولاتانی که‌نداوی عەرەبى زیاتر توانادارترو له پشه‌وه‌ترن 
بو په‌یره‌وکردنی ابووری ئيسلامىو شوینگرتنه‌وه‌ی سه‌رمایه‌دارکو 
ئیشتراکی له ماودى سالانی داهاتوو يان نه‌وهی که ببیته لایه‌نیکی 
ابووری سەردەميانە که رکابهری ابووری جیهانی سه‌رده‌می 
پێبكات› هه‌رو‌ك چون شهریعه‌تی ثیسلامی حهرامیکردووه که 
ماسی فرش تنی پیوه‌بکریت. کاتيك که له ددريايه:؛ دیاره که 
ئەمەش نموونه‌یه‌کی سادديه له‌سه‌ر هاوشتوه‌ی نه‌مجوره مامه‌لانه‌و 
ثه‌وهشی که دديبينين به ناوی (مضاربات)ی خديالى له قه‌واله‌کان 
(سندات عقاری)و کاغه‌زی دارایی که له ریگایانه‌وه دراو به ته‌نها 
تاکه کالایه‌کی مردووه که ده‌کردریت‌و ده‌فرشریت. بیئه‌وه‌ی له 
واقيعدا بیته ناو برؤسهكانى به‌رهه‌مداری له زیندووگردنه‌وهو 
ناوه‌دانکردنه‌وه‌ی زه‌وی کشتوکالی دامه‌زراندنی کارگه‌و ...هتد؛ ھەر 
نه‌مه‌شه وایکردووه كه ثیسلام هه‌ميشه له ناوهراستدا بووبێت› 
هه‌تا له لایه‌نی نابوورییه‌که‌شی, نەوەك وه‌کو ئیشتراکییه‌ت که 
تاکه‌کانی کومه‌لگای نه‌فره‌تلیکراونو ناتوانن هیچیان هه‌بیت ته‌نها 
له چه‌ند کاتتیکی هه‌لاویردکراوداء يان ئه‌وه‌ی که سه‌رمایه‌داری ریگه 
خوشده‌کات بو هه‌نديك له شوین ونکردووه‌کان که ببنه هوکاری 
ته‌نگژه‌ی ابووری که دياريشه چ نه‌هامه‌تیو زيانيك بو هه‌مووان 
دەهێنێت به بئ حیاوازیکردن له نێوان ئاين‌و ره‌گه‌زه‌که‌ی... هتد. 

سه‌رچاوه: روژنامه‌ی خه‌لیجی ئیماراتی 


نەم بەردەم باه amigas‏ 
به‌ردیدی خوینه‌ران.. 

په‌رتووکی (قهیرانی كەم 
خوێندنەوە له کوردستان).. 
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!` ههرکه‌وفووان 


نیمه واده‌زانین که سه‌رکه‌وتووان كه‌سانيك‌و چینیکی دیاریکراوی 
ناو كۆمەلگەن. به‌لام سه‌رکه‌وتووان له هه‌ندی خالی دیاریکراودا له 
كهسانى تر جیاوازن. ئه‌گه‌رنا ھەر دوو كؤمهلهكه ھەر مرۆفن‌و ھەر 
له كؤشتو ئێسك دروستبوونو خاوهنه‌که‌شیان ھەر خوای گەورەیە› 
جیاوازییه‌کان خویان لهم چه‌ند خاله‌دا ده‌بیننه‌وه؛ که ثه‌گه‌ر که‌سانی 
تريش په‌یره‌وی بکه‌ن, نه‌وا ده‌توانن هه‌مان سه‌رکه‌وتن به ده‌ستبهینن: 

1- هیزی بریاردان: 

هیزی بریاردان ودك هیزی ماسولکه وايه. هه‌رچه‌نده زیاتر 
بریار بدهیت نه‌وا بریاردان لای تۆ اسانتر دەبێت› ههرودك چون له 
يهكدم راهیناندا ماسولکه‌کان سردهبن, تا ماوديهك نازاریان دەبێت› 
بریاردانیسش هه‌روا دمبیت له‌سهره‌تادا بيويستت به هیزیکی زۆرو 
کاتیکی زور دەبێت بو بریاردان له‌سهر شتێك› تاماوه‌یه‌کیش بههؤى 
بریاره‌کانته‌وه به‌نجه‌ی خوت ده‌گه‌زیت به‌لام دوای شیلانیکی باش 
دیته‌وه سەر باری ثاسایی خوی, ورده ورده باشتر ده‌بیت له بریارداندا. 

نه‌وشت لهبير بێت که سه‌رکه‌وتن له نه‌نجامی بریاریکی 
باشدوديه؛ بریاری باش له نه‌نجامی نه‌زموونه‌وهیه. نه‌زموون له 
نه‌نجامی بریاره هه‌له‌کانه‌وه دەستت ده‌که‌ویت. 

-Y‏ خه‌ونو خه‌یالی به‌رده‌وام: 

دیاره هه‌موو كەس له ئیمه چه‌ند خه‌ونو خه‌یاللیکی ههیه, که له 
هه‌ولی بهدمست هێنانیدایە. به‌لام نايا ته‌نها قسه‌کردن لدم بارديهوه 
به‌سه؟ پیویسته له‌سهر نهو خه‌یالو خووه به‌رده‌وام بین› تەنانەت 
بیان نووسینه‌وه. چونکه مرۆف وادروستکراوه كه شته‌کانی له بير 
بچێتەوە. هه‌ميشه له‌سهر زارمان بیت‌و هه‌ولسی بیوجان بدهین بو 
بەدەسستهاينانيان؛ خه‌ونه‌کان له‌وانه‌یه له نه‌نجامی تهلهفؤن كردنێك› 
يان سه‌ردانی که‌سیك. يان ده‌ربرینی وشهیه‌کی سه‌رنجراکلیش: يان 
من ههلهبووم ...بیت. 

7- بهرددو امى: 

نهو کارانه‌ی كه نیمه ئه‌نجامیان دەدەین› هيج گرنگ نین؛ 
مه‌گهر به‌رده‌وامی لەگەلدابێت› ھەر كارێك که به‌رده‌وامی لەسەر 
بێت سهرکه‌وتن به‌ده‌ستده‌هینیت بو خاوهنهكدى. ھەروەك جؤن 
(ثيبن حه‌جهر) که بینی به تکه‌ی ئاوێك› که جهند نه‌رمو که‌مه, 
به‌لام به‌ردیکی ردقى کون کردووه؛ هوکاره‌که‌شی نه‌وه‌بوو که ناوه‌که 
به‌رده‌وام بوو له لیدانی به‌رده‌کسه؛ نه‌گه‌ر ثیمه‌ش تكدى ناوبین؛ 
امانجه‌گانمان به‌ردی ردق بن, ئەگەر به‌ده‌وام بین نه‌وا به‌دلنیاییه‌وه 
ھەر به‌د‌ستی ده‌هینین. 

-é‏ په‌ند له هه‌له‌کان وهربگرین: 

که‌سانی سه‌رکه‌وتوو له‌بری چۆك دادان له به‌ردهم هه‌له‌گانیاندا: 
هه‌ولسی راستکردنه‌وه‌یان دەدەن. هەوڵلدەدەن کاریکی راست بکه‌ن 
بؤئهودى که هه‌له‌کانیان بز بشارێتەوە. داننان به هه‌له‌ی خؤتدا 
نیوه‌ی راستکردنه‌ودیه‌تی, نه‌گه‌ریش ویستت به ته‌واوه‌تی راسستى 
بکه‌یته‌وه. ه‌وا دهمبیت کاریکی باشو راست له دوای هه‌موو هه‌له‌کاندا 
ثه‌نجام بددين. 

۵- ناماده‌کردنی خه‌ونه‌کانمان: 

نیمه ھەر ده‌للیین؛ خه‌ونه‌کانمان بنووسینه‌وه: لهسه‌ریان به‌رده‌وام 
بیسن, به‌لام تا نه‌زانین سه‌رجاوه‌ی خه‌ونه‌گانمان چیسن, ناتوانین 
به‌دستیان بیهنین. ئیستا هه‌موو نه‌گهره‌کان بو به‌دس‌تهینانی 
خه‌ونه‌کانمان لیکبده‌ینه‌وه, پلانیکی دریژخایه‌نی بو دابریژین. 
6¬ دانانی کاتی به‌دستهینانی خه‌ونه‌کانمان: 
ایا نهو پلائه‌ی که امادمت کردووه بو به‌د‌ستهینانی خه‌ونیکی 


دياريكراوت؛ کاتسی چه‌ند پیویسته؟ ایا ناتوانیست پلانیکی تر 
دابنییت بوئه‌وه‌ی کاتی به‌ده‌ستهینانی نزيك ببێتەوە؟ دلنیابه نه‌گه‌ر 
بیربکه‌یته‌وه که دوای نه‌وه‌ی خه‌ونه‌کهت به‌ده‌ستهینا ده‌توانیت چی 
بکه‌یت‌و چ نه‌نجامیکی دلخوشکه‌ری دەبێت› ئايا خوشتر نابیت نه‌گه‌ر 
نه‌نجامی كارەكەت ساليك زووتر بیته دی يان مانگێك› يان روژيك؟ 
نه‌گه‌ر خوشتر دهبیت نه‌وا پلانيك دابنی که ماوه‌ی به‌دستهینانی 
کورت بکاته‌وه. 

۷- ثامانجى بچووك بو سه‌رکه‌وتنی گه‌وره: 

ایا هه‌نگه‌کان ناگاداری گرديك له گولن, له کاتیکدا که لهم كول 
بو نه‌و كول ده‌فرن؟ بیگومان نه‌خیر به‌لام شیرینی گوليك وای 
لیده‌کات بفریت بو گولیکی ترء پاشان بو دانه‌یه‌کی ترء له کوتاییداو 
به‌بی ویستی خوی ده‌گات به گرديك له گولی شیرین. 

نه‌سه ogai‏ ده‌گه‌یه‌نیت ئەگەر توانیمان به‌سهر گولیکه‌وه 
بنیشینه‌وه‌و شیله‌که‌ی هه‌لمژین دهتوانين برژین بو دانه‌یه‌کی دیکه. 
بهلام ئەگەر ھەر لەسەر گوله‌که ماینه‌وه‌و شیله‌که‌یمان هه‌لنه‌مژی. 
جيتر ناتوانیسن برژین به‌ره‌و گولیکی تر› وا هه‌ست ده‌که‌ین که 
هه‌موویان هه‌مان ر‌نگو هه‌مان تامن. 

ثايا گولهکان ودك نامانجه‌کانمان نييه؟؟؟ شیله‌ی گوله‌کانیش 
ودك سهرکه‌وتن!!! كهواته نه‌گه‌ر كهيشتين به ئامانجێكو تامی 
سهرکه‌وتنه‌که‌یمان کرد با برؤين بو نامانجیکی ديكه. تا به‌بی 
ویستی خومان ده‌بینین که زوريك له نامانجه‌کانمان هاتونه‌ته‌دی. 

۸- دواین نامانجت جييه؟ 

ردنكه به‌دستهینانی هه‌موو شته‌کان. يان پیکهینانی شتيك که 
پیشتر نەت oggy‏ يان پاریزگاری له خؤشهويستانت, به‌لام ثاگاداربه 
پیویسته دستی پێوه بگریت‌و له‌سه‌ری به‌رده‌وام بیت. چونکه نه‌وه 
کوگراوه‌ی ژیانته! 


زدمهختراكان (الوجبات السريعة: food‏ 1851, 
جوریکه له جوره‌کانی سهرجاوه خؤراكييه مه‌ترسیداره‌کان. 
ئەگەر واتيكهيشتووينء زاراوه‌ی زدمه ختراكان به‌ستراوه به 
ههمبهركرو مريشكى سوره‌کراوی ناو تاودو بيتزاو بهتاتهى له‌ناو 
تاومسورهدودكراوو كؤشتى سورەوەكراو. نه‌مه‌ش تیگه‌شتنیکی 
هەڵەیە. جونكه ئەگەر ماناى حدرفى (زدمه خیراکان) ومرگرین؛ 
ogai‏ مدبهست لێى gai‏ خوراکانه‌یه كه اماده ده‌کرینو دەخورێن 
له ماودیه‌کی كدمدا (به‌شنودیه‌کی خێرا)› واته به‌هه‌مان شێوه 
شاورماو مريشكى برژاوو فه‌لافلو هاورئ لەگەل خؤراكه 
سوردودكراودكانى ترى ناو تاوهش بريتين له (ژه‌مه ختراكان) 
1- تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی زدمه ختراكان: 
-خێرا اماده‌ده‌کریت» بيويست به چاوه‌روانییه‌کی زۆر 
ناكات. 
- بريكى زور رؤنيان له خوگرتووه له ئەنجامدا كدرمؤكه 
وزدكانيشيان زؤربهرزه. 
-هدزارن له توخمه خؤراكييه به‌سوده‌گانی ودك: 
فیتامینه‌کان» خوئ: كانزا به‌سووده‌کانی ودك كاليسيؤمو ناسن. 
oided goa-‏ به سؤديؤم كه له خویی خؤراكيدايه. 
-چیزژیکی حياوازى هه‌یه. به شنودیه‌ك سه‌رنجی 
مندالان‌و هه‌رزه‌کاران ڕادەکێشێت. 
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-زوربهی چیشتخانه‌کانی ژه‌مه خیراکان ده‌توانن 
خوراکه‌کانت بو بهینن بو ماله‌وه. 
-گوزارشت له گورانيك ده کات له ریره‌وی ژیانو خوراکی 
ناساییدا. 
۲- هوکاره‌کانی بلا وبوونه‌وه‌ی ژهمه‌خیراکان: 
-گورانی شنوازه‌کانی ژیان‌و کاته‌کانی كارو پشودان. 
-دواکه‌وتن له ژه‌می نیواره‌و نوستن. 
-سهرقالی باوگانو دایکان» چوونه ده‌ره‌وه‌ی ثافره‌تان بو 
کار لاوازی په‌یوه‌ندییه کومه‌لایه‌تییه‌گان ثازادییه‌کی زر 
به‌ خشراوه به‌لاوان بو گه‌رانو سورانه‌وه. 
-بوونى توانایه‌کی ماددی زۆر بو کرین؛ كه پێشتر لهم 
شئوازه نه‌بووه. 
-ریکلا مک ردن‌و بره‌ودان پێیان› له که‌ناله جیاوازه‌کانی 
راگه‌یاندنه‌وه. 
-ره‌نگه هه‌رزه‌کار رووبه‌رووی زمارديهكى زور په‌ستانی 
ددروونى ببیته‌وه. نه‌مه‌ش وای لیده‌کات هه‌ندی ژه‌می خوراکی 
ردت بکاته‌وه بۆ سه‌لماندنی که‌سایه‌تی خۆی. یاخود Ula‏ دهبات 
بو ههندئ خوراکی ترء به تایبه‌ت شیرینییه‌گانو په‌تاته‌ی وشك 
(جيبس).: بو که‌مکردنه‌وه‌ی نائارامییه‌گان له کاتی خویندندا. 
-گه‌نج سه‌ربه‌خویی به‌ده‌ستده‌هینی به‌مه‌ش چوونه 


دەرەوەی له مالو سهردانی بو پارکه‌کان زياد دەكات› له‌گه‌ل 
هاوریکانیو له‌گه‌لیدا خواردنیش له دەرەوەی ماڵ زياد ده‌کات. 
-هه‌ندی له کچان شوین سيستهميكى خوراکی هه‌ره‌مه‌کی 
ده‌که‌ون, به مه‌به‌ستی که‌مبوونه‌وه‌ی کیشیان. ئەمەش ددبیته 
هوی که‌می بریکی زور له خوراکه‌کان. 
؟- daa‏ باوه‌کان له خوراکی گه‌نجاندا: 
أ- زؤرخواردنى خوراکه سوردوه‌کراوه‌کانو چیپس: 
- چیژه بیوینه‌که‌ی, گه‌نجان ڕادەکێشێت. 
-بلا وبوون هوه‌ی له چیشتخانه‌و مالو ئوفیسه‌کاندا: 
گه‌نجانی به‌خویه‌وه وابه‌سته‌کردووه. 
-کیشه گه‌وره‌کهی نهو بره زؤردى رونه. که له خوی 
گرتووه. له نه‌نجامدا گه‌رموکه وزه‌ی زوره. 
-شوینی خوراکه ته‌ندروسته‌کانی گرتووته‌وه. ودكو 
په‌تاته‌ی کولاو مه‌عکه‌رزنیو دانه‌ویله وشکه‌کان. 
ب- زوریی خواردنه‌وه شیرینه‌کان: 
-به‌کارهینانی بریکی زؤرى شیرینییه‌کانو نهدو 
خواردنه‌وانه‌ی که دهوله‌مه‌نده به شه‌کر زژربه‌ی لاوان 
له ۲ كوب له خواردنه‌وه گازییه‌کانو شهربه‌ته اماده‌کراوه 
ناسروشتییه‌کان ده‌خون له روژیکدا. 
-ئهماندش جێگای خواردنه‌وه پیویستییه‌کانیان 
گرتووەتەوە. وهك ناوو شه‌ربه‌تی سروشتی. 
ج- زؤرخواردن له نيوان ژهمه‌کاندا: 
- به‌رپرسه له زیادبوونی کیش. 
paS-‏ خواردنی سه‌وزهو ميوه. 
- لاوازی ثیشتهای لاوان» بو ژهمه پیویسته‌کان. 
نموونه: 
يەك ژهم له چیشتخانه‌یه‌کی ژه‌مه‌خیراکان پیکهاتووه له: 
بابوله‌یه‌کی به‌رگر به په‌نیسر (۵۲۰ گه‌رمزکه)ی له 
خۆگرتووە: 
-كيسيكى گه‌وره له په‌تاته‌ی سوردودكراوى باريكو درێژ 
(فنگر چیپس) بری (۵:؛ گه‌رموکه). 
-خواردنه‌ودیه‌کی گازیی مامناوه‌ند (۲4۰ گه‌رموکه). 
-پارچەيەك شیرینی (۰۰؛ گه‌رموکه). 
كؤى گشتی نه‌و بردى که جه‌سته دهستی ده‌که‌ویت OVO)‏ 
گه‌رموکه‌یه/ يەك ژەم)› نه‌مه‌ش مانای وایه گه‌نج نزیکه‌ی نهو 
بره به‌دستده‌هینیت له يەك ژه‌مدا كه كەسێك بيويستييهتى 
به دریژایی روژه‌که. 
-ئه‌وه‌ی جێی مه‌ترسییه» ززربه‌ی ندم گه‌رموکانه که 
دواتر لەش كؤكاى ددكات؛ سه‌رچاوه‌که‌ی چه‌وریو شه‌کره‌کانه! 
له به‌رامبه‌ردا ژه‌میکی ته‌ندروست پیکهاتووه له (سنگی 
مريشك + په‌تاته‌ی کولاو + بزالیا + میوه سټو).. 
نزیک هی (۸۰۰ گه‌رموکه) دەدات به له‌شو لەگەل بریکی 
كەم له رونو شه‌کره‌کان.. 
ته‌واوکه‌ره‌که‌ی له ژماره‌ی داهاتوودا ده‌خوینیته‌وه. 


تم‌نها يدوك خولەك! 


-١‏ هه‌موو ڕۆژێك سەر له به‌یانی ته‌نها يەك خولەك تايبمت 
بکه بەخۆت. بو sogad‏ خشتەیەك دابنێیت بو راپه‌راندنی کاره‌کانی 
نهو روژمت. 

۲- ته‌نها يەك خوله‌ك بیربکه‌ره‌وهو بزانه؛ ثه‌و باسه‌ی نیگه‌رانی 
کردووی نه‌رزشی نه‌و نیگه‌رانیو خه‌مبارییه‌ی هديه؛ يان SU‏ 

۳- يەك خوله‌ك ته‌رخان بکه. بو ثه‌نجامدانی کاریکی بچوك 
که ببیته هؤى خوشحالیت. 

-t‏ ته‌نها يەك خوله‌ك ته‌رخان بكه؛ بۆ ه‌و قسه ناراستو 
نادادوه‌رانه‌ی که‌سانی تر که له باره‌ی ئێوه کردویانه؛ له دلو بیرو 
هزری خوتان بیسرنه‌وه. 

۵- يەك خولەك دابنی بۆ بیرکردنه‌وه له یاده‌وه‌رییه‌کی خۆش› 
که ببیته مایه‌ی دلخوّشیت‌و بزه‌ی سەر لێوت. 

7- يەك خوله‌ك تایبه‌ت بکه. به چاوخشاندنه‌وه بهو ریگایه‌ی 
که هه‌لتبژاردووه. بزانه دروسته؛ يان نا؟ 

-Y‏ روژانه ته‌نها يەك خوله‌ك ته‌رخان بکه؛ بوئه‌وه‌ی بیرو 
هؤشت له داخو نه‌فسوسه‌کانی رابردووء نیگه‌رانییه‌کانی داهاتوو 


نرخو به‌هاو گه‌وره‌ییو مه‌زنی نیمه له‌وه‌دایه که هدر 
که‌ستکمان دروستکراویکی ناوازه‌و دەگمەنو تاقانه‌ینو خاوهن 
تایبه‌تمه‌ندی خومانینو نه‌ستهمو ده‌گمه‌نه هاوشنوه‌مان هه‌بیت: 
به‌راستی نیمه ته‌واو له خومان ده‌جینو زور گرنگيشه ھەر له 
خومان بچین, بەشێوەيەك تەنانەت دووانه‌ی له یه‌کچوش له زؤر 
شتدا له يەك جیاوازنو حه‌زو خواستو ویسته‌کانیان دەشێت 
زور له يەك جودابن› هه‌موومان ده‌زانین ھەر شتێك وینه‌ی 
نه‌بیت‌و ده‌گمه‌نبی زور به‌نرخه‌و بهوبهرى وریاییه‌وه دەیپارێزين‌و 
به‌کاریده‌هینین؛ ندى نیمه که تهنها يەك كەس لهو چه‌شنه هدين! 
لاتان سهير نه‌بییت له هه‌موو دونيادا مرؤفيكى ترى dlog‏ نیمه 
نييه! ئێمه ھەر یه‌که‌مان جياوازين له‌وی تر. هدر یه‌که‌مان تواناو 
لتهاتووييهكمان هەیە. هه‌ریه‌که‌مان خالیکی به‌هێز يان لاوازی 
جیاواز له‌وانی ترمان dydd‏ ئەگەر رووخسارمان كتومت لەیەك 
نه‌چیت. نه‌وا بێگومان ناخو بايهخو برشتمان زور جیاوازتره! 
ئەمەش بهخششيكهو پێمان دراو نيعمهتيكه ULLI‏ چێنراوە 
بيكومان نه‌وه تؤويكى زور نايابه كه دەبێت خومان بیچینینو 
خۆمان بِيِى بكهيهنينء تا دواجار سوود به هه‌مووان بگەيەنێت. 

جياوازييهكانى ئێمه خالى هزه کاتیکیش له‌گه‌ل جياوازييهكانى 
نهوانى ت ردا له یه‌کیان دەدەین› ئه‌وا دهبنه هؤى ره‌حمهت بو 
خۆمانو بو مروفایه‌تیش, نه‌وه‌تا (gU)‏ که هه‌مسوو زینده‌وه‌رو 
رووه‌کيك پیویستی پزیه‌تی, لەگەل نه‌وه‌ی به‌ته‌نهاش ھەر پیویست‌و 
بەنرخە. به‌لام کاتیك به (خاك)دا دەڕوا› نه‌وا سه‌وزاییو گوڵو 
گولزار دەخوڵقێت› ناو به ته‌نها جیاوازه جیاوازه به‌لام بەنرخيشە› 
ئاوو خاکیش به یه‌که‌وه به‌نرخنو هیچیشیان سیفه‌تی جیاوازییان 
ون ناكهنء که‌واته جیاوازییان خالی هنزه. نیمه‌ی مرؤفيش هه‌مان 
شیوهین. جیاوازین له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا به‌نرخین. 

ندودى گرنگهو ددبت قبولی بکه‌ین, بریتییه له‌وه‌ی که 
به‌جیاوازی خومان بزانین» ده‌رك بهو جیاوازییه بکه‌ین که هه‌مانه, 
تا نهو خالی جیاوازییه‌مان بکه‌ینه خالی هیزو gai‏ شته بکه‌ین که 
دەبێت بیکه‌ین؛ بيكومان خالی جیاوازمان بؤنهوديه که جیاوازی 
بخولقینین, بهو جیاوازییه‌ی که له سروشتو سایکولوژیاو بوونماندا 
dydd‏ ھەروەك جون ددبیت نهو لايهندى که‌سایه‌تی خومان 
بناسيزو بیخه‌ینه گهر. که دەمانەوێت تیایدا ببینه نه‌ستیرهو 


پیشه‌نگو نموونهو وزه‌ی خومانسی تيا بخەينەگەر› تۆ جیاوازی» 
که‌سایه‌تی‌و بيركردنهودو تواناى تایبه‌تی خوتت هديهو له سود 
لێوەرگرتن‌و ودبه‌رهینانیدا لزانو کارامه‌به. هه‌میشه‌ش نه‌وه‌مان 
له‌بیربیت که به‌هرهو توانا تایبه‌ته‌کانی خومان دهبیت بەشێوەيەكى 
تيجابيانه بخه‌ینه رو به‌کاریانبهینین تاببیته هؤى سودو که‌لكو 
به‌هویه‌وه به‌سهر به‌رزییه‌وه بژینو به‌شانازییه‌وه ناومان بهینریت, 
باجیاوازییه‌که‌شمان ودك هدنك بيت له ناو میرووه‌کانی تردا› که 
به‌شیرینیو به‌سودی هه‌نگوینه‌که‌ی ناسراوه؛ نەك وەك زمرده‌واله 
به‌تالی نازاری زدهردكدى جیاوازه‌و ناونراوه؛ يان جیاوازییه‌که‌مان 
بولبول ناسابی لهناو بالنده‌کانداو ودك مانگبین له ناو ه‌ستیره‌کانداو 
به‌هاربین له وهرزه‌کاندا. 

ده‌توانیسن جیاوازبین» به ئومێدو گه‌شبینیمان» به نارامی‌و 
دووربینیمان كاتێك هه‌مووان ده‌للین: ناکرت نیمه بير له‌چارسه‌ر 
بکه‌ینهوه. کاتیك هیمای بی هیوایی ددیه‌ونت هه‌لبیت نیمه 
هیوامان لی بتکی... 

دهبیست جياوازبين به‌کارگردنو تێکۆشان. به کولنه‌دانو 
به‌رده‌وامی؛ به بيركردنهودو تیرامان» به کارگردنو بنیاتنان... 

هه‌رگیز Jagga‏ مه‌به, لهودى که ده‌توانیت جیاوازییه‌کی تايبەت 
بدخؤت ههبیت. هيجت که‌متر نییه لهو مروفانه‌ی شێرو ماره‌کان 
ده‌سته‌مو ده‌که‌نو به‌سه‌ر ته‌نافه‌کاندا بازبازین دەكەن› يان به ته‌لاره 
هه‌وربر دكاندا سه‌رده‌که‌ون؛ تواناکانت که‌متر نين لهو ناده‌میزادانه‌ی 
داهینانه‌کانیسان زه‌وی رووناك goga ija S‏ لهو که‌سانه‌ی نمره‌ی 
به‌رزیان به‌ده‌ستهیناوهو به پله‌ی بالاگه‌یشتوون, ته‌نها بریاری دەوێت 
که بته‌ویست لایه‌نی جیاوازی خؤت ده‌ربخه‌یست‌و بیدوزیته‌وه. نەك 
ودك كاك (ئاسايى) که به اسایی له‌دایکبوو به اسایی خویندنی 
ته‌واوکردو له‌گه‌ل خاتوو (اسایی) هاوسه‌رگیریکردو سی مندالی 
اسایی بووء به اسایی كؤجى دوایی کردو به اسایی به‌خاك سپیردرا. 

له بیرو نهنديشهو نامانجيك که له میشکتدایه دوردونگ مه‌به‌و 
مه‌لن تائێستا كەس نهیتوانیوه. منیش ناتوانسم؛ دەگونجێت نهو 
ددركايدى به هه‌زاره‌ها كليل نه‌کراوه‌ته‌وه؛ دوا كليل بیکاته‌وه که به 
تویه. بؤيه تواناكانى خۆت تاقیبکه‌ره‌وه. جياوازييهكدت بيشانبدهو 
بيرت بێت تؤ دەبێت خۆت بیت› نەك که‌سیکی تر تۆ جياوازىو 
دەبێت جياوازبيت» نیمه‌ش جاودرِيى شتی جياوازت لێدەکەین. 


ھەر يه‌کتيك له نیمه خاومنی رابردووییه‌کی تايبەت به‌خومانین؛ 
رابردوویه‌ك كدودك دوو رووی يدك دراو وایه. روویه‌کیان بریتیه 
له هه‌موو نهو خؤشىو شادیانه‌ی که بینیومان هو به‌هویانه‌وه 


ناسوودهو ثارام ژیاوین, رووه‌که‌ی تریان به‌پیچه‌وانه‌وه ته‌واوی 
ناخوشیو کیشهو گرفت‌و ثالؤزييهكان ده‌گریته خو؛ که وایان 
کردووه تالی ژیانمان پئ نوشن بکه‌ن, رابردوو به هه‌موو نه‌وانه‌وه 
گرنگی‌و سوودی خوی هديه بو مروژفه‌کان» نه‌مه‌ش بهيودسته 
به‌شیوازی بیرکردنه‌وه‌ی مرژفه‌کان» نه‌گه‌ر مرۆف نه‌رینیانه بير 
له رابردوو بکاته‌وه؛ بیگومان کاریگه‌ری نه‌رینی له‌سه‌ر خاومنه‌که‌ی 
دروست ده‌کات. رهنگه بهو هؤيهوه ژیان بکاته زنجيرهك له سلبیات؛ 
داهات-ووش به‌شتك دمبیت لهو زنجيرديه؛ بهلام ئەگەر روانینی 
مرۆف نه‌رینی بوو نه‌وا مروافه‌که نه‌رینی دەبێتو که‌سیکی 
توکمهو به‌هیز بو داهاتوو فه‌راهه‌م دیت. زؤر راسته که وتراوه: 
(بیرکردن هوه خزمه‌تسکاری عه‌قله)؛ به‌لام ج بيركردنهوديهك؟! 
بیگوم ان بیرکردنه‌وهیه‌کی نه‌رینی. که مرۆف gozda‏ کامه‌رانیو 
ئاسوودەيى ببات. 

هه‌رگیز نابیست به‌هوی رووداویکی نيكهتيفى رابردوودوه؛ 
ئێستاو داهاتوو له خومان شلؤق بکه‌ین» يان ثاوردانه‌وه‌مان له 
رابردوو ببیته مایه‌ی خه‌مباریو دلته‌نگیمان به‌لکو به‌پیچه‌وانه‌وه 
پیویسته نه‌زموون ومربگرینو کاربکه‌ین بو دووباره روونه‌دانی 
ئهو هه‌لانه‌ی که نه‌نجامم ان داوه, هیچ مروفيك نييه له ژیانیدا 
دووچاری ناره‌حه‌تی نه‌بووبیت» گشتمان له‌مه‌یداندا هاوبه‌شین: 
به‌لام مرؤفى ژیر ودك به‌کارهینانی دهستی راست‌و چه‌پی سوود 
له هه‌ردوو لایه‌نی ژیانی ودرددكريّتو به‌هویانه‌وه پلان بو داهاتوو 


دادەڕێژێت› به‌مه‌ش مرؤفيكى جاكو چالاك‌و ليهاتوو دیته به‌رهه‌م. 
مروفیك که نامادهمیی ته‌واوی هديه بو رووبه‌رووبوونه‌و‌ی ھەر 
هدلو مه‌رجيك که له داهاتوودا رهنگه رووبه‌رووی ببیته‌وه. 

وريابه!! نه‌مروت ددبیته رابردوو بو سبه‌ینی؛ سبه‌ینیش 
راب‌ردووی دووسبه‌یه» بهم شتوديه به‌رده‌وام له تومارکردنی 
رابردووی تازهمین. بؤيه پیویسته هه‌ستیارانه مامه‌له لەگەل کاتدا 
بکه‌ینو له ژیانمان کارگه‌لیك نه‌نجام بدمین که به هویانه‌وه 
توماری تازه‌ی رابردوومان پربکهن, له خؤشىو شادیو زهرده‌خه‌نه‌و 
خوشه‌ویستی؛ له سهرکه‌وتنو ئاسوودەيىو به‌خته‌وهری با به 
ناماده‌گییه‌وه ههنكاو بدردو داهاتوو هه‌لنیین, با کویرانه نه‌ژین» 
بائامانجداربینو به‌پلانه‌وه کار بو به‌دستهینانی نامه‌نجه‌کانمان 
بکه‌ین. 

بؤنهودى مرۆف بتوانێت بازیکی گه‌وره بدات؛ پنویستی 
به‌چه‌ند هه‌نگاويك كدرانهوه dydd‏ بویه مه‌ترسه له كدر انه‌ومت 
بو هه‌لدانه‌وه‌ی په‌ره‌کانی رابردوو مه‌ترسه له ودبیرهیینانه‌وه‌ی 
رووداوه‌گانی رابردوو هه رچه‌نده سه‌ختیش بێت. چونکه پارمه‌تیت 
دەدەن بو كهيشتن به امانجه‌کانت. که‌واته سوود له رابردوو 
وهربگره؛ په‌ندو ناموژگاریو نه‌زموون له‌وانه‌کانی رابردوو فیربه؛ 
نابیست هه‌له‌یه‌ك که له رابردوودا ثه‌نجاممان داوه» له یستادا 
دووباره‌ی بکه‌ینه‌وه. چونکه ثه‌مه ثه‌وپه‌ری نه‌فامیو نه‌زانییه. 

نارام بگره له‌سهر ناره‌حه‌تییه‌کانی رابردوو, ئومیده‌وارو 
گه‌شبینبه. به‌رامبه‌ر به‌داهاتوو ثه‌گه‌ر وامانکرد بیگومان ده‌گه‌ین 
به‌نامانجه‌کانمان» که ریگه‌یه‌که بو اسووده‌بوونی مروفو 
هه‌ستکردن به به‌خته‌وهری. 


ثايائهو كاتدى منداڵبوویت. بيرت له‌وه ده‌گرده‌وه که 
ببیته پزیشکیکی گه‌وره. يان مامستایه‌ك. يان نه‌ندازیاریکی 
لێهاتوو. يان ئه‌فسه‌ريك... هتد؟ ئێستا که ته‌مه‌نت گه‌وره‌بووه 
ایا دهته‌ویّت ببیته پاریزانیکی توپی پیی ناسراوء يان 
زانایه‌کی شوینه‌وارناس يان ببیته ژمریار؟ يان ماوديهكى 
زؤره هیچ بيرت له‌وبارهوه نه‌کردوته‌وه؟ به‌لام که له ناماده‌یی 
ده‌رچوویت ئهوه پیویسته بير لهو زانكؤء يان نهو به‌یمانگایه 
بکه‌یته‌وه. كه دەتەوێت تيايدا دريّزه به خوێندنت بدديتو 
دوارؤزى خؤتى تبادا ديارى بكديت.. 

با ددست پیبکه‌ین.. 

بلاندانان بو هه‌لبژاردنی زانكوؤء كاريكهرييهكى زور 
گه‌وره‌ی ددبت بو بلانى كاروبارى داهاتووت› بؤيه 
پیویسته لەسەرت نهو پسپۆرييەت ددستنيشان بكديت كه 
دمته‌وی له داهاتوودا پراکتیزهو پیاده‌ی بکه‌یت. به‌وپه‌ری 
باومربوونته‌وه پێى. ئەگەر بریارت دا به پلانیکی سه‌لیمو 
دروست. نه‌وه به دلنیاییه‌وه دمبیته هوی که‌مبوونه‌وه‌ی 
دله‌راوکیی هه‌ستت له خهمو به‌ژاردت بو هه‌له هه‌لبژاردنی 
بسپورییه کهت.. 
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9 له نینگلیزییهوه بو عهره‌بی: 
VA‏ محمد (لحر 


9 له عه‌ره‌بییه‌وه بو کوردی: 
محه‌ممهد پتیسماعیل 


وەك ده‌ستپيکيك چه‌ند پرسياريك له دلو هه‌ست‌و 
ده‌روونی خوّت بکه. بو نموونه: 

- ایا کارگردنت لەگەل مندالان» زیاتر پیخوزشه؟ 

- ثایا نووسینه‌وه‌ی چیروکت. زیاتر پیخوشه؟ 

- ئايا چاره‌سه‌رکردنی گرفته‌کانی وه‌رزشت. زیاتر پیخوشه؟ 

- ئايا کاری کومپیوته‌ر سازیو به‌رنامه دارشتنت, زیاتر 
لا دلگیره؟ 

- ئايا کاری شانوگه‌ریو نه‌کته‌ریو کاری سه‌رمه‌سره‌حت؛ 
پیخوشتره؟ 

نه‌وه‌ی لیرهدا زور گرنگه بزانیت به چ شتيك ناسووده‌ی 
کاری تیادا بکه‌یت. به چ شستیکیش نا اسسووده‌ی کاری 
تیادا بکه‌یت؟ وا بیرو خه‌یال بکه‌ره‌وه که کاريك ده‌که‌یت 
زفر متمانه‌ت پێی هه‌یه. ده‌کریت ليردوه بپرسیت: چۆن 
نهم شیوازه هه‌لسوکه‌وته بكەم؟ يان جون بزانم گام 
نیش‌وکارم زیاتر بیخوشه. يان چۆن بزانم باشترین کاری 
داهاتووم چییه؟ زر باشه لیره‌وه. چه‌ند هه‌نگاویکی 
ناسان ھەن پارمه‌تیده‌رمان دهبن بو ناسینه‌وه‌ی خومان 
زیاتر: 


تكايه وردبه.. 

هه‌نگاوی یه‌که‌م: ته‌رکیز بکه‌و له گزشهیه‌کدا لیستی نهو 
شتانه بنووسهردوه که گرنگن به‌لاته‌وه. تواناگانت؛ سیفه‌ته 
که‌سییه‌کانت. که جياكهردودى تویه له که‌سانی تر. 

چه‌ند به‌رهیه‌کی سپی لەگەل پنوسنکدا بهێنهو 
بچوره ژووریکی هیمنه‌وه؟ ناوی خۆت له‌سهردوه‌ی پەرەكە 
بنووسه‌ردوه» له چوار په‌ره‌ی جیاوازدا.. 

بهردى يهكدم: ریزبه‌ندییه‌ك بنوسهردوه له‌سهر شته 
گرنگه‌کانت gai)‏ كاراندى كه لات گرنگن). 

پسه‌ر‌ی دوودم: ريزبهندييدك بنووسهردوه لەسەر 
تواناكانت. 

يدردى سئيدم: ريزبهندييهك بنووسه. لەسەر بنهماكانت 
gai)‏ شتانه‌ی نەگۆر ن لدلات).. 

پهره‌ی چواردم: ریزبه‌ندییه‌ك بنووسه له‌سهر شته 
جیاوازه‌کانت. كه جياكهردودى تون له که‌سانی تر.. 

هه‌رچه‌ن ده كەمێك کاتت لتددبات: به‌لام باشتر وایه به 
ثازادییه‌کی ره‌هاو تهواودوه بیری لی بکه‌یته‌ود. 

- گرنگییه‌کانت (الاهتمامات): ثه‌و شتانه‌ی که خولیایانی 
چین؟ چ کاریکت زور پیخوزشه؟ چ وانه‌یه‌کت لا خؤشه؟ نهو 
کتیبانه جين که ده‌یخوینیته‌وه؟ 

- تواناکانت (المهارات): دەکرێ چه‌ند لايه‌نيك هه‌بیت 
به جوانی جیبه‌جیکردنی لات زور ناسایی بیت. بو نموونه: 
بیرکاری» وینه‌کیشان. نووسینه‌وه» تەنانەت شیعریش, ثه‌و 
شتانه جين که له كاتى جیبه‌جیکردنیاندا هه‌ست به 
خوشحالی ده‌که‌یتو به اسانی نه‌نجامی دەدەيت› نه‌مه له 
کاتیکدا لای که‌سانی تر قورسو كرانه؟ خاله به‌هیزه‌گانت 
چین؟ نه‌ی خاله لاوازه‌گانت؟ 

- بنهدما نه‌گوره‌کانت (المبادی): نه‌و شتانه جين که له 
ژیانتدا چاوپزشی لیناکه‌یت؟ كام لهو شستانه زؤر به توندی 
كرتووته؟ ایا تسو دژی جیاکاریو ده‌مارگیریست؟ نايا تۆ 
به‌رگری له مافه‌کانی مرۆف ده‌که‌یت؟ ایا تۆ گرنگی به 
ژینگه زور ده‌ده‌یت؟ يان ئايا تؤ که‌سیکی پابه‌ندی له ړووی 
ناینییه‌وه‌و حه‌زت له کار وجالاکی نایینی هه‌یه؟ 

- که‌سایه‌تی (الشخصیة): که‌سایه‌تیت ديارى بکه» 
تۆ که‌سایه‌تییه‌کی هیمنی‌و حدزت له گوزشه‌گیرییه؟ نایا 
حەز ده‌که‌یت وتاربیژ بیت. يان که‌سیکی شه‌رمنیو شه‌رم 
داتدەگرئ؟ ایا که‌سایه‌تییه‌کی سوزداری بو بینینی که‌سانی 
خاوهن پیداویستی تایبه‌ت. يان بو گیانداران؟ بیریش له‌وه 
بكهردوه هاوریکانت. بان ماموستاکانت چۆن ودسفيان کردویت 
له رابردوودا؟ تو ارامگری؛ يان به سۆزى. يان به‌یوه‌ندیت 
باشه لەگەل که‌سانی تر› هه‌ولبده به جوانیو به‌راستگویی 
پری بکه‌ره‌وه. چونکه سوودی بو خوته.. 

تکایه راهینان بکه.. 

هه‌نسگاوی pogga‏ هه‌نسگاوی pogga‏ بو چاره‌سهرکردنی 
ریزبه‌ندو قائيمهكدى پیشووه. نیستا لاپه‌ره‌کانت هه‌مووی 
ئامادەيسە› به جوانسی بیخوێنەرەوە. دووبسارهو به وردى. له 
لاپەرەيەك دوو كۆلۆم. بان خشته بکه (به‌رامبه‌ری يهكترى).. 

1- له خشتدى به‌کسهم ئهدو کارانسە› يان JAI‏ بيشهو 


فهرمانبهرييانه بنووسه. كه وا هه‌ست ده‌که‌یت زياتر 
چاودروانکراوهو پیتخزشه بو پراکتیزه‌گردنو جیبه‌جیکردن 
بو ژیانی داهاتووت بو نموونه وادابنی وانه‌وتنه‌وه (وانه 
بیژی) بیروکه‌یه‌کی خراپ نییه. يان بیروکه‌یه‌کی تریشت 
هه‌یه ببیته پسپوری دایناسوره‌کانو لیکولینه‌وه لهو باردوه 
بکه‌یت. يان هه‌رچی خوت پیتخوشه بینووسه. 

۲- له خشته‌ی دوودم: ثه‌و كارو پیشانه بنووسه كه وا گومان 
ددبه‌یت بو تۆ شیاون؛ ئهم خشته له‌سهر نه‌وه بنیاتنراوه: 
لهو دانیشتنه‌ی هه‌نگاوی یه‌که‌م (تکایه وردبه) که کردبووت؛ 
(که‌واته وه‌لامه‌کانی ثه‌وی لەم به‌شه بنوسه)؛ بو نموونه: 

- گرنگییه‌کانت (الاهتمامات): كتێبو گوفاره‌کان. 

- تواناكانت (المهارات): نووسینه‌وهو لیکو لینه‌وه. 

- بنه‌ما نه‌گوره‌کانت (المبادی): زانست‌و فیربوون. 

- که‌سایه‌تی (الشخصیة): هه‌ست به سوزیکی زور ددكدم, 
کاتیك مندالی که‌منه‌ندام ده‌بینم» وتاربیژه برواپیکراوه‌کانم 
خۆشدەوێت. 

بؤيه به‌پیی هه‌نگاوی یه‌کهم. ده‌توانی خشته‌ی دوودم پر 
بکه‌یته‌وه. ئێستا ده‌توانی لهو خشته بنووسیت: ماموستای 
ناوەندى. خاوەن پیداویستییه تایبه‌تییه‌کان» يان ماموستای 
سهره‌تایی» يان به‌رپرسی کتیبخانه‌یه‌ك. يان ھەر شتیکی دی.. 

له‌وه ده‌چیت سەرت سووربمینی که له هه‌ردوو خشته‌که 
(خشته‌ی یه‌کهمو خشته‌ی دووهم)؛ تا رادهمیه‌کی باش چه‌ند 
کاروپیشهیه‌ك هاوشنوه‌ی یه‌کن بیگومان نه‌سه دمبیته 
هانده‌ریکی باش بوّت. بونه‌وه‌ی بزانیست چ کاريك گونجاوه 
له‌گه‌ل تواناو ویسته‌گانت.. 

ده‌توانیست هاوکاری له باوكو دايكت ومربگریت. بو نه‌و 
کارانه‌ی که تۆ نه‌تنوسیوهو له‌گه‌ل تۆ دەگونجێت› يان ده‌توانی 
له نینته‌رنیته‌وه هه‌لسه‌نگاندن بو هه‌ندی كارو بيشه بکه‌یت. 
بیگومان زوريك لهو شتانه‌ی گرنگه لات که گونجاون لەگەل 
زۆرێك له كارو بيشه.. 

گه‌ران بو هه‌لبژاردن.. 

هه‌نگاوی سييدمو کوتایی: هه‌ول بده زورترین زانیاری 
له‌سهر نهو كارو بيشانه دسته‌به‌ربکه که لای خۆت تومارت 
کردووه ته‌نها دەبێت لاپه‌ره‌کانت ناماده کردبیت. (ودك له 
هه‌نگاوه‌کانی پیشووتردا باسمان کرد). هه‌ولبده چاوت به 
هاوریکانت بکه‌وی؛ يان دراوستکه‌تان؛ يان ھەر که‌سیکی تر بێت 
که نهو کاره‌ی هه‌لبژاردووه که تۆ دەتەوێت. ڕۆژێك ته‌رخان 
بکه بو کات به‌سه‌ربردن له‌گه‌لیان؛ بو نه‌وه‌ی بزانی شئوازی 
پراکتیسزهو جیبه‌جتکردنی له کاری روژانه. پرسیاریان لئ 
بکه له شئوازی فیربوونو ئهو شتانه‌ی که پیویسته خاوه‌نی 
بيت بو نه‌وه‌ی ببیته پیشه‌گه‌ری نهو کاره» پرسیاریان لئ 
بکه, گرانترین شته‌کانیان که ده‌یکه‌ن روژانه gad‏ شتانه‌ی که 
خوشن له کاره‌که‌یان؛ هه‌ولبده زفرترین زانیاری كۆ بکه‌یته‌وه 
له‌سه‌ر نهو شتانه‌ی که ده‌کریتو سوودی ههیه بوّت.. 

به مەرجێك لەم هه‌لبژاردنه سه‌رده‌که‌ویت که به‌پیی نهو 
هه‌نگاوانه هه‌ن‌گاوت نابێت› نه‌و کاته به شیوهیه‌کی باشو 
ڕوون. ددكهيته نه‌و کاره‌ی که خؤتى تیدا دەبینیتەوە. لهو 
به‌شه بخوینیت له زانكۆ.. 


1 ۱ 


مامەڵەيەكى جیاوا 


له به‌کيك له ناودارترین ده‌وله‌مه‌نده‌گانسی ئەمەريكا› که 
خاوه‌نی يهكيك له گه‌وره‌ترین فرژشگا هاوچه‌رخه‌کانی جيهانه؛ 
برسى؛ که هوگارو رازی ده‌وله‌مه‌ندبوونی چی بووه؟ 

له وەلامدا وتی؛ 

من له به‌ریتانیا له دایکبووم؛ له بنه‌ماله‌به‌کی هه‌ژار به 
ئەندازەيەك که بو بژیوی ژیانمان ریگایه‌کم جگه له سوالکردن 
شك نه‌ده‌بسرد؛ رژژیکیان هسه‌رودك روژه‌کانی تر به‌مه‌به‌ستی 
ده‌ستخستنی بڕێك باره به‌نیو شه‌هامه‌کانی شاردا که‌وتمه‌ری: که 
جاوم که‌وت به پیاویکی به‌ریز: به‌ره‌ورووی جوومو ودك پیشه‌ی 
هه‌میشهییم. دیمه‌نو روخساریکی خه‌مبارم نمایشکرد. خومم 
زور بیدهره‌تان ئيشاندا› داوای بريك بارهم لیکرد؛ بیاوه‌که به 
وردی سهيريكى سهراپای جه‌سته‌می گردو وتی؛ 

له بری سوالکردن ودره با پیکه‌وه مامه‌له‌یه‌ك بکه‌ین! 

وتم؛ چ مامهلهيهك؟ وتى؛ زور اسانه: ته‌نها به‌نجه‌یه‌کت به 
ده پاوەند ددكر م 

وتم؛ فسديدكى سهدير ددكديت! به‌نجه‌یه‌گم به ده باودند 
بفرؤشم؟ 

وتى؛ بيست پاوه‌ند باشه! 

وتم؛ كالته ددكهيت؛ وتى؛ به پیجه‌وانه‌وه زؤر به ڕاستمە. 

وتم: جەئاب› راسسته من هدزارمو سوال دەکەم. بهلام خر 
گیسلو نه‌زان نیم؛ بهلام نهو ههروا نرخدكدى بهرز ده‌گردهوه تا 
گه‌پشته سەد باودئد. 


اللا .... 


ئا: دره‌خشان به‌هادین 


ز› بەلام زيرانها 


وتم؛ ئەگەر ههزار باوهدنديشم بدهیتی؛ من به مامهلهيهكى 
وا كهوجانه رازى نابم. 

وتى؛ ئەگەر بهنجهيهكى تۆ زياتر له ههزار پاوه‌ند ئەرزشى 
ههبيت؛ ئدى دەبێت دلت نرخو به‌های چه‌ند بێت؟ ثه‌ی له باره‌ی 
جاوو كوئو میشکته‌وه جى دهلييت؟ 

لهوانهيسه هه‌موو جەستەت بسه چه‌ندین مليارد پاوه‌ند 
نه‌فرزشیت!؟ 

وتم؛ به‌لی, به ته‌واوی ھەر بهو جؤرديه که ده‌لییت. 

وتى؛ زؤر سه‌بره. تؤ سهرمایه‌داریکی ته‌واوبست. که‌چی 
خه‌ریکی سوال كردنيت؛ شهرم ناکه‌یت؟ 

نهو فسه‌به ودك گورزیسك وابسوو که بەر بپرو هۆشى 
خه‌والسووم كهوتبئو له بر به‌خه‌بهر بێت› ھەروەك نه‌وه 
وابسوو که تازه له دایکبووبم» ئێسستا بوومه‌ته دهوله‌مه‌نديك که 
سهرودتو سه‌رمایه‌کهم له ریگای به كەم نه‌زانینی به‌خششه‌کانی 
زيانو ئەئانەت بینینی خودی ژیانو بپزانینی وەك به خششو 
دهرفه‌تيك به‌دستهیناوه: به داخه‌وهم Jy‏ هه‌موو نهو ماودیه که 
نهو هه‌موو سەروەتەم هه‌بووه, به‌لام لێى بئ ناگابووم؛ بؤيه لهو 
ساته به دواوه سوالکردنم نایه لاوهو بریارم داء ژیانیکی نوی 
دمستبيبكهم! 

جونكه هه‌بوونی هه‌لسی زيانو ته‌واوی بهخششهكانى تر؛ 
جیگای سوباسو بپزانیننو هه‌روه‌ها سه‌ره‌تاو سه‌رمابه‌یه‌کن؛ بو 
کارگردنو هه‌بوونی ناینده‌یه‌کی دلخوازشر, 


جیاوازی نێوان هاوریی ناسایی و هاوریی راسته‌قینه! 


: به دریژایی ته‌مه‌نت نابینیت فرمیسکیکت بو 
هه‌لومرونی, نه به‌خه‌مه‌کانت خه‌مباره» نه به‌شادییه‌کانت خوشحاله. 
هاوریی راسته‌قینه: ھەر کات سکالای خوّتی لابکه‌یت ئه‌سرین 
به چاوه‌کانیدا دیته خوارء يان لانی كەم له دله‌وه بو حالی تو 
ده‌گری. 
: ته‌نها ناوی خوّت ده‌زانست. تەنانەت ناوی 
باوكو دایکیشت نازانیت. 
هاوریی راسته‌قینه: ژماره ته‌له‌فونی باوکت‌و دایکیشتی له 
موبایله‌که‌یدا توزمارکردووه. 
: تەنها به قسه‌کردن به شداری کیشهو 
گرفته‌کانت ده‌گات.. 
هاوریّی راسته‌قینه: ههميشه هه‌ولده‌دات به كرددوه یارمه‌تیت 
بدات› بو چارهسهرکردنی کیشه‌و گرفته‌کانت‌و ره‌واننه‌وه‌ی خدمو 
ناره‌حه‌تییه‌گانت. 
سهباردت به ژیانی تایبه‌تیت پرسیاری زؤرت 
ليددكاتو وه‌لامه‌کانیش ناپاریزیت. 
هاوريّى راسته‌قینه: ههميشه هه‌ولی پاراستنی میژووی زيانت 
لهو باومره‌دایه هاورییه‌تی نیوانتان تاسهر 
نییهو نه‌گهر روژيك کشهو ناكؤكييدك که‌وته نیوانتانه‌وه, 
هاورییه‌تیتان کوتایی دیت. 
هاوریی راسته‌قینه: نه‌گه‌رچی کیشهیه‌ك. يان ناكۆكييەك 
له نیوانتاندا ڕووبدات› نارامده‌گریتو به‌رگه‌ده‌گریت. چونکه 
نهدو دلنيایه که هاورییه‌تیتان بو ڕۆژێكو دووان نييه. به‌لکو 
به‌رده‌وامه‌و بۆ هه‌میشه‌یه. 
ھەر جاريك سه‌ردانت ده‌کات؛ ودكو ميوانتيك 
هه‌لسوکه‌وت ده‌کات که یه‌که‌مجاره هاتوته مالتان. 


هاوریی راسته‌قینه: ودكو خاودن ماڵ هه‌لسوکه‌وت ده‌کات؛ 
هاوکاریت ده‌کات بو خزمه‌تکردنی میوانه‌کانت. 
هه‌ميشه چاودری ده‌کات که خزمه‌تی بکه‌یت.. 
¥ راسته‌فینه: هه‌ميشه حهز ده‌کات که خزمه‌تت 


پیشکه‌ش بکات. 
هدميشه له‌به‌رچاوی که‌سانی دی ر ەخنەت 
لێدەگرێت. 
هاوریی راسته‌قینه: هه‌ميشه سەرنچو تیبینییه‌گانیت به ته‌نها 
پێدەڵێت. 


: له لای خۆت ودسضو ستايشت ده‌کات‌و باس له 
چاکه‌کانت ده‌کات. له پاشه‌مله باس له كهجو کورتیو نه‌نگییه‌کانت 
ددكات. 
هاوريّى راسته‌قینه: ودكو ئاوێنه وایسه. يەك رووى ههیه. له 
بهردوروو پاشه‌مله. باس له جاكهو هه‌ڵوێسته ناوازه‌کانت ددكات. 
ئەگەر ڕۆژێك خرابهيهكت له‌گه‌لدا کرد. 
چاکه‌کانی لهودو پێشت دەسڕێتەوەو ته‌نها نهو خراپه‌یه‌ت بو 
حساب دهگات. 
هاوریی راسته‌قینه: نه‌گه‌ر خرابه‌یه‌کت له‌گه‌لدا کرد بير له 
چاکه‌کانت ددكاتدوه.. هه‌رگیز جاودرئ ناکات داوای لیبوردنی لئ 
بکه‌یت. هه‌ميشه هه‌ولده‌دات ده‌ستپیشخه‌ری بکات. 
به ھەر هوکاریکی لاوەكى»› خوی نیگه‌رانو 
زیز ده‌کات. 
هاوریی راسته‌قینه: جاروبار نیگهران ده‌بیت. به‌لام هه‌رگیز 
زیز نابیت. 


له نهینییه‌کانت ده‌گه‌ری تا بلاویان بکاته‌وه. 
هاوریی راسته‌قینه: له هه‌موو بارودوخیکدا پاریزگاری له 


نهینییه‌کانت ده‌کات‌و هه‌رگیز نایاندرکینیت. 
سهرچاوه: 9۳۱8۵01۵۵۱6۵۲۴ 


گه‌شبینی شتیکی ناساییه, به‌لام هه‌نديك خه‌لکی به‌خته‌وهر 
همن, له هه‌ندیکی ديكه گه‌شبینترن؛ ثه‌گه‌ر تۆ ھەر له بؤماودييهوه 
که‌ستکی گه‌شبینیو هه‌ست ده‌که‌یت که که‌ستکی به‌شانس‌و به‌ختی, 
به‌لام نه‌سته‌مه پێتبوترێت که‌سیکی به‌خته‌وهر. هه‌ستی گه‌شبینی 
بهرادميهكى زور بوماومییه. به‌شیکه لهبه‌رجه‌سته‌بوونی ئاسودەيى› 
له هه‌مان کاتدا بوونی حه‌زی دیتنی دیوی جوانی شته‌کانه. 

نه‌گه‌ر توانای به‌رجه‌سته‌کردنی ناواتیکت ههیه بۆ منداله‌کهت. 
ثه‌وا با له سه‌رووی هه‌موویانه‌وه گه‌شبینی بیت, گه‌شبینه‌کان؛ 
که‌سانیکی دلخؤشو کامه‌رانن. که‌سانیکی ویستراو خوشه‌ویستن؛ 
که‌سانیکن زیاتر به‌رگه‌ی شکست‌و سه‌ختییه‌کانی ژیان ده‌گرن؛ 
زیاتر گرنگی به ته‌ندروستی خویانده‌دهن» سیسته‌می به‌رگریان 
به‌هیزتره: ته‌ندروستترن» له راستیدا ته‌مه‌نیشیان دریژتره. 

له لیکو لینه‌ودیه‌کدا دهرکه‌وتووه که كەسە گه‌شبینه‌کان 
کاژیری زیاتر كاردەكەن› متمانه‌یان زیاتر به داهاتی تاکه‌که‌سیو 
داهاتوویان هەیە. له کاتی گرفتسی جیابوونه‌وه‌ی خيزانى» زووتر 
هاوبه‌شی نوی دمدؤزنهوه؛ به‌هاو ناکاره‌کانی گه‌شبینی ته‌نها لهو 
که‌سانه به‌دی دەکرێت› كه که‌متر خوگیرن, زیاتر جه‌ختده‌که‌نه‌وه؛ 
لەسەر لایه‌نی نه‌رینی زيان» به‌بی دابران له وافيع. 

تاکه گه‌شبینه‌کانی کومه‌لگا, رؤليكى نیجگار گه‌وره ده‌بینن 
له ژیانماندا؛ که‌سانی ثاسایی نین بریاره‌کانیان به‌شتوهیه‌کی 
جیاوازه. داهێنەرن› بازرگانی سەركەشو سهرکه‌وتوون» رابه‌رو 
سه‌رکرده‌ی سیاسی‌و سه‌ربازین, دەگەن به نامانجه‌کانیان» له ریگه‌ی 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌کانو خودانه‌به‌ر سه‌رکنشییه مه‌ترسیداره‌کان؛ 
که‌سانی به‌هره‌مه‌ندو به‌ختی‌ارن؛ به‌دلنیاییهوه به‌خته‌وهرترن 


له‌وه‌ی هه‌ستی پێدەكرێت. له بازرگانیدا هیوا خوازترن» دەشێت 
له سروشتیانه‌وه که‌سی گه‌شبینبن» ثه‌زموونی سه‌رکه‌وتنه‌کانیان 
گه‌واهیده‌ری نهو راستییه‌ن که متمانه‌یان به بریاره‌کانیانو به 
ثاراسته‌کردنی رووداوه‌کان dydd‏ به شیوه‌ی دروست. خوشه‌ویستی 
ددوروب‌هر متمانه‌ی زیاتریان پێدەبەخشێت› ندم لیکدانه‌ودیه 
دهبیته نه‌و گریمانه‌یه‌ی که: نهو خه‌لکه‌ی مه‌زنترین کاریگه‌رییان 
له‌سهر ژیانی نه‌وانیترهوه dydd‏ دەشێت نه‌وانه بن که خاومنى 
گه‌شبینو متمانه‌ی نیجگار ززرن» مه‌ترسی زیاتر ده‌گرنه بەر 
له‌وه‌ی هه‌ستی پنده‌کرت. 

باسه‌که نه‌وه دهرده‌خات ھەر کاتيك تاکه‌کان. يان دامهزراودكان 
خوبه خشانه ملیاندایه بەر مه‌ترسییه‌ك. گه‌شبینی رول دمبینیت. 
هه‌ندیجار روللیکی گرنگو یه‌کلاکه‌رهموه» زۆرجار› گه‌شبینه‌کان 
له رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی دوّخه ناهه‌مواره‌که به که‌متر سه‌یری 
دوخه‌که ده‌که‌ن. له قه‌باره‌ی خوی, ئەمەش هانیانده‌دات هه‌ول‌و 
ماندووبونیکی زياتر بخه‌نه‌گه‌ر بۆ زانینی جهندو چونیه‌تی 
سه‌ختیو مه‌ترسییه‌که. 

متمانه‌به‌خوبوون له کاتی شکسته‌کان. بره‌وی زیاتریان 
پیده‌دات. بو دروستکردنی که‌شیکی سهرکه‌وتنانه. تاکو ببنه 
سه‌رچاوه‌ی هيز بۆ ده‌وروبه‌ر» به‌رزگردنه‌وه‌ی وره‌ی هاوکاره‌کانیان» 
پیدانی هیوای سه‌رکه‌وتن» گه‌شبینی هه‌موو کات پیویسته. تەنانەت 
له کوتا هه‌نگاوی شکستیش, ثه‌گه‌ر به‌رووکه‌شیش بیت. 

THINKING , FAST 800-149-148 سهرچاوه:کتیبی۳.‎ 


SLOW by Daniel 0‏ ومرگری خه‌لاتی نوبل 
له‌بواری ئابورى. 


كمشبينوكان 


و: کاروان عریز 


بالول که‌سیکی حه‌کیم‌و زيردكو زيرو شاره‌زاو دانا بوو؛ بالول 
هه‌رچی له مالو سامان ده‌ستده‌که‌وت بو تیرکردنی برسییه‌کانو 
هاوکاریو یارمه‌تیدانی خه‌لکی دهیبه‌خشی, نهو جگه له نانو ناو 
شتیکی دیکه‌ی نه‌ده‌خوارد.. 

له يدكيك لهو هه‌لویستانه‌ی بالولی دانا رووبه‌رووی بوودوه؛ 
جاریکیان پياويك به ناوی (ثهبو عوبه‌یده)؛ بانگه‌شه‌ی نه‌وه‌ی 
ده‌کرد که که‌ستکی داناو شاره‌زاو لنهاتووه به‌لام له راستیدا هیچ 
شتیکی سه‌باردت به ئاين نه‌ده‌زانی؛ رژژیکیان خه‌لکی له ده‌وری 
خؤى کوکردبووه‌ودو قسه‌ی بو ده‌کردن» کاتیك بالولی دانا به 
لایدا تیپه‌ری» دانيشت و گویی بو وته‌کانی گرت. نه‌بو عوبه‌یده 
وتى: به‌هه‌شتو دۆزەخ بوونیان نییه. چونکه هيج كەس له 
نیمه نه‌مانبینیوون, له هه‌مان کاتدا شهیتانیش به اگری دوزه‌خ 
ناسوتیت. چونکه شه‌یتان خوی له ناگر دروستکراوه. چون به شتيك 
ده‌سوتیت که خوی لهو دروستکراوه. خه‌لکه‌که هه‌موو بیده‌نگبوون؛ 
چونکه هيج وەڵامێکیان پینه‌بوو, به‌لام بالولی دانا چاوەڕێی کرد. 
تا شهو داهات»› چووه به‌رده‌می مالی ثه‌بوعوبه‌یده‌و چاومریی کرد 
تا بگه‌ریته‌وه. به‌ردنکیشی به‌ددسته‌ود بوو. كاتێك نه‌بوعوبه‌یده 
گه‌رایه‌وه. بینی وا بالول له‌به‌رده‌رگای مالیان راومستاوه؛ پرسیاری 
لێکرد که بۆچى له‌به‌رده‌رگای ماله‌که‌ی راومستاوه؛ بالول له بری 
ودلامدانه‌وه به‌رده‌که‌ی LIS‏ بەسەريا. سه‌ری شکاو خوین به‌سه‌ریا 
ھاتەخوارەوە› ئەبو عوبه‌یده بهو حاله‌وه رؤيشت بو لای خه‌لیفه‌و 


ا 


سکالای له دژی بالول تؤمار کرد. خه‌لیفه فه‌رمانی کرد که بالول 
بانگهیشت بكەن بۆ كۆشك. کاتيك بالول گه‌يشته کزشکی خه‌لیفه, 
خه‌لیفه پرسیاری ليكرد که تو سه‌ری نه‌بوعوبه‌یدهمت شکاندووه؟ 

بالول وتی: به‌لی.. خه‌لیفه وتی: بؤجى وات لێکرد؟ 

بالول وتی: نه‌سرز ثهبو عوبه‌یده قسدى بو خه‌لکی ده‌کردو 
دەيگوت: شديتان به اگری ojja‏ ناسوتیت. چونکه خوی له ئاگر 
دروستکراوه. منیش gai‏ به‌ردهم كيشا به‌سه‌ریدا که له كل gga‏ به‌لام 
لهو بروایه‌دا نيم نازاری پیگه‌یشتبیت چونکه نهو له گل دروستکراوهو 
به‌رده‌که‌ش كل بووء پرسی: ئايا ازارت گه‌یشتووه به به‌رده‌که؟ 

وتی: به‌لی: زؤريش نازارم گه‌یشتووه. 

بالول وتى: چۆن به شتێك نازارت ده‌گات؛ که خۆت لهو شته 
دروستکراویت. دوای نه‌وه كوا نازاره‌که‌تم پیشان بده ده‌مه‌ویت 
ئازارەكەت ببینم. gadi‏ عوبه‌یده وتی: خو ئازار شتيك نییه ببینرێت› 
بالول وتى: که‌واته ازار بوونی نييه؛ چونکه ناتوانین بیبینین.. 

خه‌لیفه وتی: راستی بابه‌ته‌که چییه؟ 

بالول وتی: نه‌بوعوبه‌یده دەڵێت به‌هه‌شت‌و دوزه‌خ بوونیان 
نییسه, چونکه كدس له نیمه نه‌یبینیسون, نه‌گه‌ر مه‌رج بت ھەر 
شتێك نه‌بینریت بوونی نه‌بیت. که‌واته ئازاريش بوونی نییه. 
چونکه نابینرێت› خه‌لیفه وتی: له مه‌به‌سته‌کهت تیگه‌یشتم. 
ئێستا ده‌توانسی برؤيت تؤ شازادی.. وا نه‌زانم ثه‌بو عوبه‌ید‌ش 


ودلامه‌که‌ی وهرگرتووه.. 
?" 0 


نهدو تافردنه‌ی هاوسهردكدى شهرمى لێدەكات( 


ئەمە جيرؤكيكى راسته‌قینه‌یه‌و بەڕێز (دكتور خالد جبير) 
بؤمان دەگێڕێتەوە.. كه بسبؤرى نه‌شته‌رگه‌ری دلو سییەکانە.. 

دكتور خالد بسهم شسنودیه جيرؤكدكدمان بو ددكيريتهوه: 
ڕۆژێکیان نه‌شته‌رگه‌رییه‌کم نهنجام دا بۆ منداڵێك كه تهمهنى 
ته‌نها دووسالو نيو بوو.. 

رؤزى نهدشتهركهرييهكه سئ شەممە بوو› بۆ رژژی جوار شهممه 
مندالهكه تهندروستى زور باش بووء به‌لام ڕۆژى پێنچ شەممە 
کاتژمیسر )00( كه هه‌رگیز نهو ساتهم بیرناچێتەوە.. یەگێك له 
برینپیچه‌کان ههوالى پێدام كه دلى مندالهكه ومستاوه‌و هه‌ناسه 
نادات زور به‌خیرایی رؤيشتم بو لای منداله‌که‌و مساوه‌ی (45) 
خوله‌ك کاری شسئلانی دلم بۆ کرد لهو ماومیه‌دا دلی نه‌که‌وته‌وه 
کار دواتسر سوپاس بو خودا دلسی که‌وته‌وه کار پاشان منیش 
جوومه ددردوه تسا که‌س‌وکاری له بارودؤخى منداله‌کسه ناگادار 
بکه‌مه‌وه, هه‌روه‌کو دهزانن چه‌نده قورسه كه هه‌وال به که‌س‌وکاری 
نه‌خزشه که بدهیت, له گاتیکدا بارودؤخى نه‌خوشه‌که‌یان خراپه! 
نه‌وه ناخوشترینو فورسترین کاری بزيشكه: بهم جارديهك نییه‌و 
بیویسته که‌س‌وکاری راستییه‌کان بزائن.. 

پرسیارم له باوکی منداله‌که کرد بهلام لسه‌وی نهبووء 
دایکسی وهلامسی دایه‌وه: پډم گوت؛ که هوکاری له کارکه‌وتنی دلی 
منداله‌کمت له نه‌نجامی خوینبه‌ربوون بووه له قورگیدا.. هؤكارى 
خوینبه‌ربوونه‌که نازانم؛ به‌لام منداله‌که ژیانی له مه‌ترسیدایه.. 

لهو باودرددان ئهم دايكه جى بڵێت؟ ئايا هاواری کرد؟ قیژاندی؟ 
يان وتى؛ تاوانی توبووه نه‌شته‌رگه‌ریبه‌که‌ی سهرکه‌وتوو نه‌بووه؟ 


۳ 


533 : زمار‎ BH 2 ` 


برواتان هه‌بیت. هيج شتێك له‌وانه‌ی نه‌گوت. ته‌نها وتی: 
(سوپاس بو خوای گه‌وره)؛ نه‌مه‌ی وتو رژیشت!! 

دوای (V)‏ ڕۆژ.. سوپاس بو خودا منداله‌که ده‌ستی کردهوه به 
جوله, ده‌رکه‌وت که مؤخى منداله‌که سەلامەتو ته‌ندروسته! 

به‌لام باش (W)‏ رؤزى تر› جاریکی تر دلی منداله‌که له‌کارگه‌وت؛ 
به هه‌مان هوکاری نهو خوینبه‌ربوونه؛ دووباره بۆ ماوه‌ی (4۵) خوله‌ك 
شیلانی دلمان بو کرد به‌لام دلی نه‌جولا: ه‌مجاره‌یان به دایکیم وت؛ 
ببوره لهو بروابه‌دام كه هيج هیوایه‌کمان نه‌ماوه.. دهزائن به بیستنی 
ندم هدواله جى گوت؟ وتی: (خودایه سوباس بو تۆ› خوایه‌گیان 
ئەگەر خێر له‌وهدایه كه شیفای بو بنیری؛ به‌روه‌دگارا شیفای بده! 

باش ماودیه‌ك دلی که‌وته‌وه كار نزیکه‌ی (6) جار نهم حالهته 
دووباره بوودوه. 

سه‌رهنجام پزیشکیکی پسپور له بواری بؤرى ههواداء به ویستی 
خودا توانی خوزنبه‌ربوونه‌که‌ی بووستینیت.. 

سئ مانگو نیو به‌سه‌ر نه‌شتهرگه‌رییه‌که‌یدا تیپه‌ری بهلام هدر 
له ژووری بوژانه‌وه‌ی دزو له حاله‌تی بيهؤشيدايهو ناجولیته‌وه.. 

پاش ئه‌و ماودیه ده‌ستیکرد به جوله, به‌لام دوومه‌لیکی گه‌وره‌ی 
کیماوی که زۆر گه‌ورهو نامز بوو له سه‌ریدا دهرکه‌وت, كه هه‌رگیز 
پێشتر دوومه‌لی لهو شێوەيەم نه‌دیبوو. 

نه‌مجاره‌شیان به دایکیمان گوت: مندالهكدت پیناجت زیندوو 
بمێنێت› ژیانی استه‌مه.. نه‌گه‌ر جه‌ندجار رزگاری بوو له وستانی 
دلی, بهلام لهم دوومه‌له رزگاری ئابێت› دووباره وتی؛ (سوپاس بو 
خودا)؛ ثهودى وتو رؤيشتهوه بو لای منداله‌که‌ی. 


دوای نه‌وه دستبه‌جی منداله‌که‌مان گواسته‌وه بو لای پزیشکی 
بسبؤرى مێشكو دەمار› بؤئهودى سه‌رپه‌رشتی ته‌ندروستی بکات. 

دوای سی هه‌فته به فه‌زلی خودای گه‌وره؛ منداله‌که لهو دوومه‌له 
رزگاری بووء به ته‌واوی چاك gogga‏ به‌لام هدر نه‌ده‌جولایه‌وه 
دوای دوو هه‌فته‌ی ترء دووچاری ژه‌هراویبوونیکی سدير بوو له 
خوینیدا: پله‌ی گه‌رمی گه‌يشته 47 پله‌ی سه‌دی.. 

به دايكيم گوت: متشكى منداله‌کمت له مه‌ترسییه‌کی گه‌وره‌دایه. 
هيج هیوایه‌کمان بو رزگارکردنی نییه. دووباره زؤر به ثارامییه‌وه 
وتی: (خودایه نه‌گه‌ر له شیفادانی دا خێر هديه؛ شیفای بو بنیره).. 

دوای نه‌وه‌ی تدم هه‌والهم به دایکی منداله‌که راگه‌یاند. که 
لەسەر قه‌ره‌ویله‌ی ژماره )0( كهوتبووء رؤيشتم بو چاودیرگردنی 
نهخؤشى ژماره (6)› سدير ده‌که‌م دایکی نه‌خوّشه‌که دەگرىو هاوار 
ده‌کات‌و ده‌لیت: دكتورء دکتور.. فریام که‌وه دکتور گیان؛ پله‌ی 
گه‌رمی منداله‌که‌م ۳۷:۱ پله‌که‌ی زور به‌رزه. منداله‌کهم ده‌مریت.. 

منیش زور به‌سه‌رسورمانه‌وه پمگوت: سه‌یریکی دایکی نه‌و 
منداله بكه. که له‌سهر قه‌ره‌ویله‌ی ژماره (۵).. پله‌ی گه‌رمی 
منداله‌که‌ی له سه‌رو ($N)‏ پله‌ودیه. به‌رده‌وام سوپاسی خودا ددكاتو 
ثارامی گرتووه!! 

له ودلامدا وتی: دایکی نهو منداله نه‌هه‌ستی ههیه‌و نه‌سوز!! 
بیری pai‏ فه‌رمووده‌یهم که‌وتهوه: (طوبی للغرباء)؛ تهنها دوو 
وشديه. به‌لام pai‏ دوو وشديه ئومه‌تيك دینیته لهرزه.. له ماوه‌ی 
۳ سالی کارکردنمدا له نه‌خوشخانه‌کان» ته‌نها دوو که‌سم بینیوه 
به وینه‌ی نهو خوشکه ثارامگرو سوپاسگوزارو ره‌زامه‌ند بێت› به 
قه‌دمری خودا! 

هیشتا چیروکه‌که ته‌واو نه‌بووه. دوای ماوەيەك منداله‌که 
گورچیله‌کانی ودستاء به دايكيم گوت: نه‌مجاره‌یان هیچ هیوایه‌ك 
بو رزگاربوونی مندالهكدت نییه! وتی: (ثارام ده‌گرینو بشت به 
خودا دمبه‌ستین)؛ نه‌مه‌ی وتو وه‌کو جاره‌کانی تر گه‌رایه‌وه بو لای 
منداله‌که‌ی.. 

که‌وتینه هه‌فته‌ی كؤتايى مانگی جواره‌مه‌وه. سوپاس بو خودا 
منداله‌که لهو زدهراويبوونهش رزگاری بوو پێمان خسته مانگی 
پینجه‌سه‌وه سهیرتر رووی داء منداله‌که تووشی نه‌خوشییه‌ك 
هات كه هه‌رگیز له ژیانمدا ندخؤشى لهو شێوەم نه‌دیبوو 
هه‌وکردنیکی زور له په‌رده‌ی بلوری ده‌وری سینگیدا: هه‌وکردنه‌که 
هه‌موو ثنیسقانه‌کانی سنگو چوارده‌وری گرتب‌وودوه. ناچاربووم 
که نه‌شته‌رگه‌ری کردنه‌وه‌ی سنگی بو بکه‌م» تا دلی دمرکه‌ویت. 
بەشێوەيەك لیدانی دلی ببینین.. 

كاتێك بارودۆخى منداله‌که دوای نهو ماوه دوورودریژه گه‌يشته 
نهو قوناغه, به دايكيم گوت: یمه ههدموو هه‌ولیکی خؤماندا› 
بهلام به‌داخه‌وه ميج هیوایه‌ك نييه بو جاكبوونهودى منداله‌کمت. 
بارودو خی بهرده‌وام بهردو خراپبوون دمروات؛ له ودلامدا وه‌کو 
نه‌ریتی هه‌میشهیی. هيج شتیکی نه‌گوت» جگه له سوپاسکردنی 
خودای گه‌وره.. 

شەش مانگو نیو نهو منداله لەگەل دایکیدا له نه‌خزشخانه 
مانەوە. له كؤتاييدا سوپاس بو خودا منداله‌که له به‌شی بوژانه‌وه‌ی 
Ja‏ هاته دەرەوە. به‌لام نه قسه ددكات. نه دەبینێت› نه ده‌بیستیت. 
نه پیده‌که‌نیت. نه دەجوڵێت.. 

ده‌زانن دوای دوه چی رووی داء پیش ثه‌وه‌ی من هه‌والتان 
بدهمی؟ 

کی لهو بروایه‌دایه ندم منداله بهو هه‌موو ثازارو نه‌خوشییه‌وه 
چاك ببێتەوە؟ 


چی چاوه‌روان دەكەن لدم دايكه نارامگرو سوپاسگوزاره. دەبێت 
چی بکات. له کاتیکدا منداله‌که‌ی له‌سه‌ر لیواری مه‌رگه! 

دایکی خاودنى هيج شتیکی دیکه نییه. جگه له پشتبه‌ستن 
به خودای كدوردو دوعاو پارانه‌وه به‌لام دیاره بۆ مرؤفى باوه‌ردار 
ogai‏ له هه‌موو شتيك گه‌وره‌ترو گرنگتره.. 

له كؤتاييدا ندم منداله به فه‌زلی خودا به ته‌واوی چاكبووەوە. 
تەنانەت برواکردنی بو خوشمان ئاستەم بوو ئێستا به قاچى خؤى 
دەڕوات‌و پیشبرکی لەگەل دایکیدا ده‌کات.. وه‌کو نه‌وه‌ی هه‌رگیز 
نه‌خوش نه‌بووبییت» چیروکه‌که ته‌واو نه‌بووه.. ثهودى منی گریاند 
همه نه‌بوو که له‌وه‌وپیش روویدا: به‌لکو نه‌ومبوو که له‌مه‌ودوا 
دوای نه‌وه‌ی منداله‌که له نه‌خوشخانه چووه دەرەوە› زیاتر 
له سازو نیویکی پێچوو› روژیکیان يهك له هاوکارانم له به‌شی 
نه‌شته‌رگه‌ری هه‌والی پیدام که پياويك له‌گه‌ل خیزانه‌که‌یو دوو 
مندالدا دهیانه‌ویت تؤ ببینن.. 

وتم: ئه‌وان کین؟ وتی: نایانناسم.. 

رؤيشتم بو بینینیان» كاتيك بینیمن زانیم دايك‌و باوکی نه‌و 
منداله‌ن که پیشتر نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانم بو نه‌نجام دابوو؛ منداله‌که 
ته‌مه‌نی ببووه نزیکه‌ی )0( سال, ودكو گول وابوو منداللیکی روح 
سوكو ته‌ندروست. وه‌کو ئه‌وه‌ی هیچی به‌سه‌رنه‌هاتبیت. منداله‌که‌ی 
تریشیان ته‌مه‌نی )£( مانگ بوو.. به‌خیرهاتنم کردنو به گالته‌وه 
له باوکی منداله‌کهم پبرسی. نهو منداله چوار مانگانه مندالی 
چه‌نده‌مه؟ ژماره (14). يان (15)؟ 

به زەردەخەنەیەکەوە سديرى كردم: ودكو نه‌وه‌ی بم بلی 
جه‌نابی دكتور تۆ هێشتا راستييهكان نازانيت! 

وتى: ثهوه مندالى دوودممانه.. 

مندالی يهكهممان gai‏ مندالهيه كه پێشتر gai‏ هه‌موو 
ندشتهركهريياندى بو ئەنجامدراوە› ثه‌و يهكدم مندال بوو كه خودا 
به ئێمەی بهخشىء دواى (W)‏ سال له زيانى هاوسه‌ریمان.. 

دوای نه‌وه‌ی كه خوداى گه‌وره نهو منداله‌ی بتبهدخشين: 
دووچاری gai‏ هه‌موو نه‌خوزشییه بوو که خوت دمزانی چی 
بەسەرھات› چاوه‌کانم بربوون له نه‌سرین, واته ثه‌و دايكه ثارامگره 
نه‌وه يهكدم مندالی بوودو ثه‌ویش دوای حدقده سال هاوسه‌ریتی؛ 
به‌وشتودیه‌ش خوراگرو سوپاسگوزار بوو! دستی پیاوه‌که‌م كرتو 
بردمه ژووره‌که‌ی خوم.. پرسیارم دهرب‌اره‌ی خیزانه‌که‌ی کرد؟ 
سه‌بارمت بهو هه‌موو ثارامی‌و خوراگرییه‌ی؟ 

بیگوم ان ئهو دلی بيكهلكو ویرانه نییسه. به‌لکو ناوهدانو به 
پیته. به باومرى به خوای گه‌وره.. 

دەزانن هاوسه‌ره‌که‌ی چی گوت؟ 

گویبگرن خوشكو برایانی نازيزء به تايبەت خوشکه به‌ریزه‌کان: 
به‌راستی جیگه‌ی شانازییه افره‌تی لهو شتودیه لهم سه‌رده‌مه‌دا.. 

وتی: من نزیکه‌ی ۲۲ ساله هاوسهركيريم لەگەل pai‏ ئافرەتەدا 
کردووه به دریژایی ئهو ماوديه هیچ شه‌ويك نه‌بووه شه‌ونویژ 
نه‌کات, مه‌گه‌ر عوزریکی شه‌رعی هه‌بووبیت هه‌رگیز نه‌مبینیوه له 
پاشه‌مله باسی هيج كەس بکات. هيج کات دروی نه‌کردووه. كاتيك 
له ماڵ ده‌چمه دەرەوە› يان دەگەڕێمەوە. به دمستى خوی ددركاكهم 
بو ده‌کاته‌وه‌و پیشوازيم لیده‌کات‌و به‌خیرهاتنه‌وهم ده‌کات. هه‌موو 
کاره‌کانی خوّی به جوانترین شوه ثه‌نجام ددداء له قسه‌کانی 
به‌رده‌وام بوو وتی: بەرێز دکتور. به‌راستی ھاوسەرەكەم نه‌ومنده 
ره‌وشتبه‌رزو پر سوزو ومفاداره. كه زورجار شه‌رمی لێدەکەم! 

منيش كوتم: به‌راستی شایسته‌ی نه‌ودیه شه‌رمی لی بکه‌یت.. 


زا 


نه‌یلولی ۱12 


هه‌ستی شەشەم هه‌ستیکی خورسکی خۆنەویستانەیە.› دووره له 
لوژیکه‌وه. زور جار خاومنه‌که‌ی ده‌توانیت شته نادیارو نه‌زانراوه‌کان 
بزانیت‌و پیشبینی روودانیان له داهاتوودا بكاتء هه‌نديك له 
خه‌لکی به ریژهیه‌کی زر خاوه‌نی هه‌ستی شه‌شه‌من.. 

توش دهتوانیت له ريكدى وهلامدانه‌وه‌ی نهم پرسیارانه‌وه 
بزانیت. تا چ رادميهك خاوهنی نهو هه‌ستهیت. وهلامی سه‌رجهم 
پرسیاره‌کانیش به (به‌لی) يان (نه‌خیر) بدمرموه.. 

۱- نايا پیش وه‌خت. پڕۆژەیەك› يان بریاریکت هه‌لوه‌شاندوته‌وه, 
له‌به‌رنه‌وه‌ی هه‌ستت به شتیکی شاراوه کردووه تیایدا؟ 

۲- ایا پیش sogad‏ زه‌نگی کاتژمره‌که‌ت» يان مۆبايلەكەت لئ 
بدات. له gad‏ هه‌لدستی؟ 

۳- ثايا هه‌موو کات خه‌ونه‌کانت دینه دی؟ 

4- كاتيك که‌سیکی نه‌ناسراو ده‌بینیت, هه‌ست ده‌که‌یت که 
لهودو پیش نهو که‌سمت بینیوه؟ 

۵- ئايا خه‌و بهو که‌سانه‌وه ده‌بینیت که بو هه‌ميشه مالاواییان 
له يان کردووه؟ 

7- ئايا بۆ دهرکردنی برياريك. پیویستت به کاتیکی زور ههیه؟ 

۷- نایا هه‌ستده‌که‌یت هه‌ندیجار بیبه‌ختی رووی تیکردوویت؟ 

۸- نايا هه‌ست ده‌که‌یت که تو که‌سیکی به شهنسو به‌ختیت؟ 

9- ثايا لهو باومره‌دایت. که خوشه‌ویستی له يەكەم 
سهیرکردنه‌ومیه؟ 

۰- کاتێك Say‏ له هاوریکانت داوات لیِده‌کات. که ناگاداری 
زمارديهك بیت نایا دەڵێیت نهو زمارديه راسته؟ 

۱- ئايا بریار دمدمیت. به‌بی هوکاریکی دیاریکراو؟ 

- نایا ده‌توانیت هه‌ست بکه‌یت. بهو شته‌ی له نیو پاکه‌تی 
دیارییه که‌تدایه. بینه‌وه‌ی بیکه‌یته‌وه؟ 

۳- نايا ده‌توانیت هه‌ست به شتی خراپو رووداوی نا 
بكەیت› پیش روودانیان؟ 7 


A ۱‏ راده‌یّك, خاوه‌نی هه‌ستی شه‌شه‌می؟ 


-٤‏ نایا ده‌زانیت كدى له‌گه‌ل هاوبه‌شی ژیانتدا: بەيەك دەگەنو 
دوانه‌ی روحتان» ناویته‌ی یه‌کتر دەبێت؟ 

نه‌گه‌ر زۆرێك له وهلامه‌کانت (نه‌خیر) بوو: 

نه‌وا تو به ریژه‌یه‌کی زفر لهو که‌سانه نيت که خاوه‌نی 
هه‌ستی شه‌شهمن, به‌لام وهلامه‌کانت به‌لگه‌ن لمسهرئهودى که 
تۆ متمانەت به پیشبینیه‌کانت ههیه. له‌گه‌ل نه‌ودشدا هه‌ميشه 
اموژگاری هاوری دلسوزه‌کانت ڕەت دەکەیتەوە. به‌بیئه‌وه‌ی باس 
له هوکاره‌که‌ی بکه‌یت. ثاگاداربه مه‌هیله غه‌ریزه‌کانت کونترولی 
هه‌لس‌وکه‌وتت بکه‌ن. چونکه مرۆف تاکه دروستکراوه که دهتوانیت 
غه‌ریزهو ئارەزووەكانى جله‌وگیربکات. 

هه‌ولبده گوی له ژیری ناوه‌کیت بگریت. چونکه پیشبینییه‌کانت 
هه‌والی نهو شتان‌ت پێدەدەن. که نه‌گه‌ری روودانیان ragad‏ 
به‌خته‌ومریت بو دسته‌به‌رده‌که‌ن. 

ثه‌گه‌ر زۆرێك له وه‌لامه‌کانت (به‌لی) بوو: 

تۆ که‌سایه‌تییه‌کی تا راده‌یه‌کی باش چیژ له پیشبینییه‌کانت 
ومرده‌گریت‌و هه‌ست بهو شتانه ده‌که‌یت که رووده‌ددن. هه‌ميشه 
هه‌ستی شه‌شهمت پیش روودانسی کاره‌کان. هه‌والت بهو شتانه 
پێدەدەن که نه‌گه‌ری روودانیان هه‌یه. تۆ که‌سیکی که به‌رده‌وام 
گوی بو قولایی ناخت ده‌گریت. ثه‌ویش هه‌وال به هه‌ستی ناوه‌کیت 
دەدات› بهو شتانه‌ی روودهدهن.. 

نهو که‌سهی چێژ له هه‌ستی شه‌شه‌می ده‌بینیت. نهو که‌سه‌یه 
که ده‌توانیت له شته بیزارکهره‌گان دوورکه‌ویته‌وه. که نه‌گه‌ری 
روودانیان هديه له ژیانیدا.. هيج کات خوی به روودانی کارسات‌و 
شتی ناخوشه‌وه سه‌رقال ناگات.. به‌لکو هه‌ستی شه‌شه‌می بو شته 
باشه‌کان بەكاردەهێنێت.. 

ژیری‌ودلت. وه‌کو زمانت قسهت بو ده‌که‌ن. تۆش سوریت لەسەر 
گویگرتسن,بو نهو شتانه‌ی دمیللین, بیگومان نه‌وان» پیش وه‌خت 


. 7 هه‌والت سهبارمت به نه‌نجامی ندم تاقیکردنه‌وهیه پێدەدەن. 


js اأ‎ 


ی p‏ 100 4 رابرد سن شی بو 
بلاوبکهره‌وه» ريزو چاکه‌کانی. اکارو ره‌وشتی جوانی. سوزو 
خوشه‌ویستیو ودفادارى. 
ریا فير کردم 
بترسه له که‌سانی خانه‌دانو بەڕێز› نه‌گه‌ر سوکایه‌تیت 
پێکردن› بترسه له که‌سانی بئ ریز ئەگەر ڕێزت لێگرتن› بترسه 
له ژیرو هوشمه‌ند. ئەگەر ثیحراجت کردن, بترسه له كيلو نه‌فام؛ 
ئەگەر بهزدييت پێیاندا هاته‌وه.. 
م فشر A‏ عردم 
هيج كهدستك دۆڕاوو شكستخواردوو نییه. بهلام كەسێك agad‏ 
ده‌که‌ویته جاليكهودو تيايدا دەمێنێتەوە. 
ربانم فة ر کردم 
هدركيز ومسفی هيج كەس مه‌که به ودرعو خوابهرستىء تا 
نهو کاته‌ی به مالو سامان تاقى دەکەیتەوە. هيج كات ودسفى 
كەس مەكە به به‌خشنده‌یی, تا ه‌و کاته‌ی دديبينيت به‌شداری 
كاردساتو مه‌ینه‌تییه‌گان ده‌کات؛ وسفی هيج كەس مه‌که به 
زانستو زانیساری» تا نهو کاته‌ی ده‌یبینی چارەسەرى کیشهو 
گرفته‌گان ده‌کات؛ وهسفی كەس مەكە به ره‌وشت‌و ثاکاری جوان؛ 
تا تیکه‌لاوی نه‌بیت هه‌روه‌ها وسفی كەس مەكە به لهسهرخؤيىو 
ئارامگريى› تا نهو ساتدى توره دەبێت› له كؤتاييدا وسفی كەس 
مەكە به زيرىو هوشمه‌ندی, تا gad‏ کاته‌ی تاقی ده‌که‌یته‌وه. 
زيم فی A‏ زم 
لەبەر ستدمكاريك dy‏ بو سته‌مکاریکی ديكه مه‌به. نهبادا 
ببيته نیچیری ھەر دووكيان. 
من فێ ر كردم 
gai‏ که‌سانه‌ی لهو باوه‌ردان که مالو سامان هه‌موو شتیکه, له 
پیناوی به‌دستهینانیدا هه‌موو شتێك ده‌که‌ن. 
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ئەگەر دەتەوێت خه لكى لێت ببورن› نهوا سهردتا خۆت لێبوردەبە. 
زيام فة ر مكردم 
زور اسانه دەنگ بو برياريك بدەین. به‌لام استه‌مه کار 
بو جیبه‌جیکردنی بکه‌ین. 
من فش رم کردم 
ئەگەر خه‌لکی تهنها له بآردى نهو شتانه‌وه قسه‌یان بکردایه 
که دهیزانن» نه‌وا ززربه‌ی شوینه‌کان ارامىو بیده‌نگی؛ بالی 
به‌سه‌ردا ده‌کیشان. 
ماخ ۋ كردم 
هاورێی خراپوەكوئاگروایه. ههنديكيانههنديكىترياندمسوتينن. 
یام ف ر کردم 
هەندێك له خه‌لکی زور گه‌وره دەردەکەون› چونکه ثه‌وانه‌ی 
ده‌وریانداون زور بچووکن.. 
ریا ف ر كردم 
هه‌ندیجار منداله‌کان قسديدك دەكەن› که پیی سه‌رسام نین› 
چونکه خومان له‌به‌رده‌میاندا نهو قسانه‌مان کردووه. 
ييا فێ A‏ كردم 
ئەگەر ويستت هاوكارى که‌ستك بکه‌یت. ريكه مه‌ده شكست 


بهینیت. زور باشتره لهودى دواى شكست هاوكارى بكهيت. 
ريم فی ر رک ردم 
نهو که‌سانه‌ی له زرياندا له دايك دەبن. له ردشدبا ناترسن. 
زا [PALË‏ 


کاتێك هاوكارى كهدسيك دهکه‌یت. بؤئهودى بەسەر جيايهكدا 
سه‌ربکه‌ویت. لهكهليدا له لوتكه نزيك بەرەوە. 
C‏ فش A‏ كردم 
خۆگێل كردن له هه‌نديك هه‌لویستدا زيردكييه. 
ريا فێ ر كردم 
بەختەوەرترین دل, نهو دلهيه كه له بتيناوى كهسانى ديدا لێدەدات. 


ga‏ وانانه‌ی که یارییه‌کانی مندالی. فێریان کردم 


که مندالبووم. ھەردەم بەدەم ژیانه‌وه پیده‌که‌نيم. 
بیرمه به‌تاسه‌وه هه‌نگاوم به‌ردو لای ثیش‌وکار ده‌برد. 
حهزم ده‌کرد ههرجى زووتره فیری جلشورینو 
چیشتلینان ببم. حه‌زم ده‌کرد له هه‌موو شته‌کانی 
ده‌وروبهر تیبگه‌م» له مندالیدا هه‌موو شتيك چیژو 
خوشی خوی ههبووء بهتايبهت نهو یارییانه‌ی که له‌گه‌ل 
شاور يكائمد ده‌مانکرد» ودك يارى ماله‌باجینه. فیری 
كابانىو ههأسوكهوتكردن لەگەل ميوانو دراوسئ.. 

له چاوشارکټوه قێربووم. كه پیویست ناكات 
هدمووكات خۆت دەربخەیت. چونکه مرؤفدكان دؤستو 
دوزمنييان هديه. 

په‌تپه‌تین فیری کردم که زيان بر له هه‌لبه‌زو 
دابەزە.› بر له خؤشىو ناخؤشييه. 

له خهتخهتتنهوه قێربووم. له زياندا ههموو کات كلؤبى 
سهوزم بو هه‌لنه‌کراوه؛ بهلكو دەبێت به‌دیقه‌ته‌وه ڕێبكەم.. 


تۆپ قارێنو ودسه‌تینه, تێیان كدياندم كه له كاتى 
هه‌ولدان بو كهيشتن به امانح. هدموو كات ڕێگا بی 
مه‌ترسی نییه. ددبت له كاتى ریکردن كهشبين بیت› 
بوئه‌وه‌ی به نامانج بكديت. 

له يارى ثاتابيوه تێگەیشتم. ههميشه زيان 
بەداهێنان‌و نويّبوونهودوه جوانە. شتی دووباره 
بیزارکه‌رد.. 

له کاتی یاری Laa)‏ قۆدا). تیگه‌یشتم كه نزیکبوونت 
له که‌سانی دلسوز. سه‌رکه‌وتنت پیده‌به خشیت.. 

یاری جال چاڵێنیش فیری کردم که کیشهکانت 
چه‌ن ده الوز بیت. به نیراده‌ی به‌هیز. دهتوانیت 
چارسه‌ری گونجاوی بو بدۆزیتەوە.. 

سئ رسکین تێی گه‌ياندم. كه خواسته‌کانت به‌جاريك 
نايەتەدى. به‌لکو دەبێت به وریاییو دیقه‌ته‌وه ههول بو 
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ای دلى منداله‌کان چەندە جوانن. چەندە پاکن؛ چه‌ند بئێ 
تاوان‌و بی گوناهن. چەندە میهره‌بانو بەسۆزن› نه‌وان هێشتا 
خراپهو تاوان دله‌کانی ردق نهكردوونء دنیاپه‌رستی دله‌کانی پر 
نه‌کردوون.. تهماحو چاوچنوکی بو گه‌یشتن به کورسیو پله‌و 
پایه‌و دسه‌لات. جاوه‌کانی کویر نه‌کردوون» پیلانو فێڵو ته‌له‌که‌و 
ناپاکی» میژووی ڕەش نه‌کردوون.. 

ثه‌وان دلپاكو دل سافو پاكو بیگه‌ردن, نهو منداله‌ی نهمرؤ 
ثازاری دەدات› سبه‌ینی دەست له ملی ددكات.. 


به هه‌لهاتنی هدر روژیکی نوئ مندال له خه‌وهه‌لده‌ستی: 
هه‌موو نهو شتانه‌ی که له رابردوودا روویان gogla‏ تەنانەت ئەوەش 
که دوینی رووی داوه له بیسری ده‌چیته‌وه.. ھەر كەس که دوینی 
نازاری دابێت› ھەر شتێك که بووبیته هوی نیگه‌رانکردنی؛ له 
په‌راوی میشکیدا سراودته‌وه. gad‏ له‌گه‌ل هه‌لهاتنی روژیکی نوئ 
دەست به گالته‌و گه‌پو یاریکردن ده‌کات نه رابردوو نیگه‌رانی 
ده‌کات. نه له ناینده‌ش ده‌ترسیت.. 


مندال زور به اسانی رازی دەبێت.. کاتێك توره ددبیت‌و 
فرمیسکه‌کانی جوگه‌له دهبه‌ستن, به پارچه‌یه‌ك شیرینی: يان 
سارده‌مه‌نییه‌ك رازی دهبیتو زير ده‌بیته‌وه؛ له بری فرمټسكو 
گریان» زهرده‌خه‌نه‌یه‌کت پیشکه‌ش ده‌گات.. 


جاكترينو جوانتریسن دڵ› نهدو دنه بچووکانه‌یسه که بو 
خوشه‌ویستی ژیان لێدەدات› نهو دلانه‌ی لێوان لێوه له خوشه‌ویستی 
ده‌وروبهری, ثه‌و دلانه‌ی نازانن رقو كينه چییه. نازانن رژدیو 
به‌خیلی چییه.. 


مندال حهز به به‌رده‌وامیو دامه‌زراویو سوربوون ده‌کات؛ 
کاتيك راده‌وستیت. چه‌ندین جار هه‌ولده‌دات. بوئه‌وه‌ی دستبکات 
به يهكدم هه‌نگاویو به خیرایسی به ریده‌که‌ویست. نهو کاته‌ش 
كه زور به خێرایی‌و له ناكاو ڕادەوەستێتو هاوسهنكى خؤى له 
دەست ددداتو ده‌که‌ویته سەر زەوى. نهو به‌هیزترو به ويستو 
وردبهرزييهكى باشتر له جاران هەڵدەستێتەوە. بێئەوەی هه‌ست 
به خه‌مباریو ماندووبسوونو بێزاری بکات؛ دەست ددكاتهوه به 
ڕۆیشتن. ئەگەر بۆ جارى دوودم که‌وته‌وه سه‌رزه‌ویو هه‌ستی 
به ازاریکی زؤر کرد؛ ده‌گریو هاوار ده‌کات به‌لام دواى ثه‌وه‌ی 
فرمیسکه‌کانی سرىء هه‌موو نازاره‌کانی له بیرده‌چیته‌وه. جاریکی 
تر به گوروتینیکی نویوه هه‌لدستیته‌وه.. 

هدميشه هه‌ولده‌دات به‌رده‌وام بێت له رژیشتن, هه‌رچه‌نده 
منداله, به‌لام هه‌رگیز نازانیت بیهیواییو نائومیدی جييه!! 


گه‌وره‌تریسن خهمو په‌ژاره‌ی منداڵ› نهو کاته‌یه که ده‌بینیت 
که‌ستك. يارييهكانى لئ زه‌وت کردووه. یاخود منداڵێك دمبينيت 
خاودنى جوره يارييهكه كه ندم ناواته‌خوزاه نهو جوّره یارییه‌ی 
هەبووایە. به‌لام تا ئێستا نهيتوانيوه به‌دستی بهينيت.. 

بيش ئدودى بخەوێت زور به قولى بير لهو يارييه 
ددكاتهوه. خدوى پیوه دەبینێتو اواته‌خوازه ثه‌و جوره يارييه 
بەدەستبھێنێت.. گه‌وره‌ترین دمستكدوتى نهو نهوديه كه ببيته 
خاوهنی نهو یارییه. ئەوەش گه‌وره‌ترین خدمى دەبێت.. 


نه‌وبه‌ری هيواو ئاواتى. كرنكترين ئامانجى.. نهوديه كه ببيته 
خاودنى كۆشكێك پر له يارىو ديارى. ماڵێك له كارتؤنو مقهبا 
دروستکرابیت.. 


نهو به‌پانییه ته‌واوی قوتابییه‌کان په‌رتوك‌و ده‌فته‌ره‌کانیان له 
ژیر ده‌ستیان بوو, نیگای جاوه‌کان له‌لای ده‌رگای پۆل بوو. له 
جاوهروانى هاتنه‌ژوورهوه‌ی مامؤستاداء دوای گه‌یشتنی ماموستاو 
هه‌لسانه‌وه‌ی ريزو به‌یانی باشکردن له‌گه‌ل يەك بریار وابوو 
قوتابییه‌کان لەگەڵ مامۆستا گەشتێك بكەن به‌نیو لاپه‌ره‌کانی وانه‌ی 
زانستدا: بهلام نهم به‌یانییه له پشتی چاویلکه‌کانی دیده‌ی ماموستا 
رازیك به‌دی ده‌کرا. سه‌ره‌نجام ئادگارو رووی gad‏ تابلوکانی دلیان 
نمایش کرد له ریزی لای دیواره‌که. دمستیکرد به‌پرسیارگردن له 
قوتابیبه هاوپوله‌کانم؛ مامزستا دەيېرسى: ندم به‌یانییه سه‌دجار 
ددستو دهم‌وجاوتان به ثاوو سابوون شوردووه؟ هه‌موومان بو 
نه‌وه‌ی يەكێك نه‌بین لهو قوتابیانه‌ی جانسی به‌رکه‌وتنی زلله‌ی 
مامزستامان هه‌بیت. ده‌مانگوت به‌لی سه‌دجار دەستو دهموجاومان 
به اوو سابوون شۆردووە. به‌لام نه‌شالاوی نهم هه‌موو ترسهو 
نه‌سوین خواردنه‌که‌مان که دوور بوو له راستییه‌وه؛ یارمه‌تیده‌ریکی 
به که‌لك نه‌بوو که له زلله بیبه‌زه‌ییه‌کانی مامزستا پاریزگاریمان 
لئ بکات؛ نهو كازيوديه بهريز هه‌موومان گونامان اشنای ده‌سته‌کانی 
ماموستا بوو نؤره كهيشت به‌دواهه‌مین قوتابی؛ که رووبه‌رووی نهم 
پرسیاره‌گرایه‌وه؛ به‌لام نهم هاوپوله‌مان ودك نیمه ترس له لێدان 
هانی نهدا که ناراستی بلئ بؤيه له وهلامی پرسیاری ماموستادا 
نهو گوتی: نه‌خیر من دمستو ددموجاوم سه‌دجار به ئاوو سابوون 
نه‌شوردووه؛ دواجار ھەر ئەویش تاکه هاوپولمان بوو که ماموستا 


دەمو چاوت. سه‌دجار به ثاوو سابوون شوردووه 


له بری زلله. دمستى میهره‌بانی به‌سه‌ریدا هیناو افه‌رینی کرد 
ھەر ئهو دسته‌ش بوو به هؤى دروکانی خومانه‌وه شکوفه‌ی ناسکی 
گونامانی هه‌لوه‌راند. ھەرچەندە هه‌موومان ته‌مه‌نمان له نز سالی 
تیپه‌ری نه‌ده‌کرد به‌لام به‌هوی پرسیاری سهيرو سزاکه‌ی ماموستاوه؛ 
نیمه تیروانینمان بو مامؤستا وابوو؛ كه نهو که‌ستکی عاقلو زير 
نییسه. جوون نهو رؤزانى بيشوتريش يهكتك له نامزژگارییه‌کانی 
نهودبوو كه به‌یانیان دواى هه‌لسان له خهو سەدجار دمستو 
چاومان به ئاو سابوون بشۆین› به‌رجه‌سته‌کردنی ودها داواکارییه‌ك 
بو گه‌وره‌کانیسش له توانا بەدەرە. ھەر بهو هؤيهوه منو ته‌واوی 
هاوپوله‌کانم به‌فه‌رامزشییه‌وه گوێمان بو ثامؤزكارييهكى مامؤستا 
ر ادەدێرا. 

هه‌نوکه ئارەزوومەندى ئەوەم به‌دیداری مامؤستاكهم شاد 
بېمەوە. سوپاسگوزاری خومی بو دەربخەم له پای pai‏ وانه‌ی که 
فترى کردین؛ ثه‌و ده‌رباره‌ی راستگویی هيج شیکارییه‌کی بومان 
نەکرد› بهلام فیری کردین که درؤكردن نهو ویستگه‌یه نییه, که 
له‌سزا رزكارت بکات. به‌لکو فاکته‌ریکه بو که‌له‌که‌بوونی ناریشه‌کان؛ 
باشترین ریسایه‌ك هه‌بیت. نه‌ودیه که‌يه‌كيك بن له‌به‌پره‌وکارانی 
نهو وته‌یسه‌ی که ده‌لیت: (راسته‌قینه‌ی راستگویی له‌وه‌دایه. له 
کاتیکدا راستی بللیی, که بهدرؤكردن رزگارت ببیت). 

بؤيه كدر تؤزفاليك عه‌شفتان به‌رامبه‌ر به‌خودی خوتان هەیە› 
هه‌رگیز نهم نه‌زمونه‌ی مزو هاوپوله‌کانم دووباره مه‌که‌نه‌وه. 
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پاش دوو رؤز له هاوسه‌رگیری کچه تاقانەکەیان› دايكو باوکیکی 
روشنبیرو تیگه‌یشتوو له ماناکانسی هاوسه‌رگیریو چونییه‌تی 
مامه‌له‌کردنو هوکاره‌کانی دروستبوونی به‌خته‌وه‌ریو نه‌هیشتنی 
ناكؤكى خێزان› پێیان خۆش بوو ودك ديارييهك به‌ياميك بو 
هه‌ردوو هاوسه‌ری لاو بنێرن‌و به ناموژگارییه‌کانیان ماله‌که‌یان 
لێوان ليو بکه‌ن له خؤشىو به‌خته‌وه‌ریو ناسووده‌یی» ھەر بهم 
بزنه‌یسه‌وه په‌یامه‌که‌یان به ره‌چه‌ته‌ی سه‌رکه‌وتن ناوناء بوئه‌وه‌ی 
سه‌رنجی هه‌ردوو هاوسه‌ری نوی بو به‌یامه‌که‌یانو جیبه‌جکردنی 
ڕابکێشن. که له جهند خاڵێك پیکهاتبوو نه‌وانیش: 

۱- باهه‌ميشه به‌یوه‌ندیتان له‌گه‌ل خوای گه‌وره پته‌وو به‌رده‌وام 
بێت› جونكه بەرەكەت له خواپه‌رستی دایه‌و خێریش له خاوینیو 
داوین باكيدايه. 

"- خوشه‌ویستی نیوانتان نوی بکه‌نه‌وه. پیش نه‌وه‌ی هاوسه‌ربن 
هاوری بن› باهه‌ریه‌کیکتان ثارام لەسەر هاوریکه‌ی بگریت‌و نه‌رمو 
نيان بێت له‌گه‌لیدا. 

۳- له تووره‌بسوون وریابنو دوورکه‌ونه‌وه لێسى› له‌به‌رنه‌وه‌ی 
بنچینهی هه‌مسوو ناخوشیو خراپه‌یه‌که. وا هدست مەكەن 
کاره‌ساتیکی گه‌وره روویداوه کاتيك جیاوازی له نیوانتان دروست 
دەبێت› هه‌رگیز یادگارییه به نازاره‌کان لای خوتان مه‌هیلنه‌ود. 

4- له یه‌کتر ببورن› به ژیرانه گفتووگو بکه‌نو راوټژ به يهكتر 
بكدن؛ هه‌رگیز خوپه‌رست مه‌بنو گرنگی بدراى به‌رامبه‌ر بدهن. 

۵- دروشسمى «نسا بو به‌یوه‌نسدی بچراندن» به‌کسك بێت له 
دروشمه‌گانتان, تەنانەت ئەگەر ناكؤكى گه‌وره رووى دابێت› بير 
dga)‏ مه‌که‌نه‌وه که به دوورکه‌وتنه‌وه له يهكو په‌یوه‌ندی بچر‌اندن 
ناكؤكيتان نه‌هیلسی, نه‌وه ریگه‌یه‌که بو دریژه‌دان به ناكؤكىو 
دواکه‌وتنی چاره‌سهر. 
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6- زياتر له تواناو وزه‌ی بەرامبەرەكەت سانسۆر مه‌که. به‌لکو 
هاوبه‌شبه له خهم‌وخوشیو هه‌سته‌کانی بەرامبەرەكەت. 


۷- نهینییه‌کانی نیوانتان بپاریسزن نابیت هيج که‌ستك 
بیانزانیت. تەنانەت نزیکترین که‌سیش لیتانه‌وه. 

۸- چاوپزشی له هه‌له‌ی بچوکی يدكتر بكەن. بیئه‌وه‌ی 
ره‌خنسه بگرنو یه‌کتر بریندار بکهن, ثه‌وه بزانن کاملی ته‌نها بو 
پەروەردگارە› هیچ که‌سيك بی کهمو کورتی نییه. 

-a‏ قه‌ناعهت گه‌وهه‌ریکه هدركيز له‌ناوناجنت. هه‌ميشه 
ره‌زامه‌ندبنو سه‌یری نهو که‌سانه بكەن که له ئڼوه له خوارترن. 

۰- پسلان بط ریگه‌ی ژیانتان دابنێن‌و راشکاو بسن له بواره 
مادییه‌گانتاندا: نهو کات خیزانیکی دوور له کێشه‌و نیگه‌رانی دهبن. 

۱- با ریککه‌وتن له نیوانتاندا ههبيّتو به‌رپرسیاریتییه‌کان 
دابه‌ش بکه‌ن, واقیعیانه بژینو خهیالاتو خه‌ونه سوزدارییه‌کان؛ 
نائومیدتان نەكەن. 

۲- له خواى گسه‌وره دلثیابسنو گومانی باشى پئ ببەن› 
دووربکه‌ونه‌وه له خه‌موکیو دلته‌نگی به‌رده‌وام, هه‌ميشه مژدەدەرى 
خوشی بزو ناسانکاری بو یه‌کتر بكەن. 

۳- بیزاریو مرومؤجى له‌ناوبه‌رنو هه‌ميشه به‌وپه‌ری جوانی‌و 
خوّرازاندنه‌وه بو یه‌کتر ده‌رکه‌ونو هه‌روه‌ك سهره‌تا که ناماده‌ی 
يهكتر بینین بوون. 

4- با هر لایه‌کتان كەسو کاری نه‌وی تری خوشبویت‌و 
به‌وبه‌ری ریزو خوشه‌ویستییه‌وه پیشوازییان لئ بکات؛ وا هه‌ست 
بکات نه‌وانیش که‌سی نه‌ونو خوشحال بیت به میواندارییان. 

۵- دیاری» نیشانه‌ی قبولکردنو نیشانه‌ی خوشه‌ویستییه. 
هه‌میشه دیاری به یه‌کتر ببه‌خشن» خوشه‌ویستیتان زياد ددكاتو 
به به‌خته‌وه‌ریو ره‌زامه‌ندییه‌وه ده‌ژین. 


بدرهه مپلفانی منداللکی له فك ر و s a aimed‏ 


له ژماره‌ی پێشودا باسمان له ناماده‌کردنی ژینگه‌یه‌کی 
له‌بارکرد. بۆ پیشوازیکردن له نه‌وه‌ی نوكو گرتنه‌به‌ری نه‌و 
ریگایانه‌ی كه پیویسته بو ئهو مهبّه‌سته. لەم ژماردیه‌دا باس له 
سیماکانی مندالی تازه له‌دایکبوو تایبه‌تمه‌ندییه‌گانی ندم ته‌مه‌نه‌و 
چونییه‌تی مامه‌له‌کردن, لەگەل مندالی pad‏ ته‌مه‌نه‌دا ده‌که‌ین. 

مندالی تازه لهدايكبوو تاته‌مه‌نی يدك سالى. کومه‌لی 
تایبه‌تمه‌ندی خؤى ههیه. له‌وانه: 

- مندال لدم ته‌مه‌نه‌دا بسو به‌ریوه‌چونی کاروباره‌کانی؛ به 
ته‌واوی بشت به ده‌وروبه‌ری دەبەستێتو به‌رپرسیاریتی ده‌که‌ویته 
نه‌ستوی نه‌وان. 

- مندال لەم ته‌مه‌نه‌دا. کاتيك برسی بیست. یاخود نازاریکی 
هه‌بیت. يان شتێك ناره‌حه‌تی بکات؛ به گریان ده‌ریده‌بریت بو 
نموونه گه‌رماو سه‌رماو هه‌رشتیکی دی. 

- لەم ته‌مه‌نهدا زؤرترين ریژه‌ی گه‌شه‌ی مێشكو 
ده‌ماره‌کانییه‌تی. کیشی به نه‌ندازه‌ی سی به‌رامبه‌ر زياد ده‌کات. 

- يدكدم هه‌ستی ده‌که‌ویته کار هه‌ستی بیستنیه‌تی, لاده‌کاته‌وه 
بودهنگه‌کان؛ پیده‌که‌نی بو نهو که‌سانه‌ی سه‌یری ده‌کهن. 

- زر گرنگه بو مندال لەم ته‌مه‌نه‌دا په‌یوه‌ندییه‌کی جیگیرو 
به‌رده‌وام. له‌گه‌ل نه‌و که‌سه‌ی که هه‌لده‌ستی به کاره‌کانی زۆربكات› 
نهو كەسە دایکه. هه‌ربویه دروستبونی کێشەیەك لهو په‌یوه‌ندییه‌دا 
سه‌رده‌کیشی بو کیشه‌ی زور له داهاتوداء بؤيه باشتروایه يەك كەس 
بهو کاره هه لسیت‌و هه‌موو کات گرنگی به مندال بدات› تابتوانێت 
بهبى نازاردانی مندال به‌وپه‌ری ثارامی‌و اسودهییه‌وه خزمەت 
پیشکه‌ش بهو منداله بکات. تامندال هه‌ست به ئاسوده‌یی بکات. 

- مندال له ته‌مه‌نی شەش مانگییه‌وه که‌سه‌کان ده‌ناسیته‌وه. 
له ته‌مه‌نی هه‌شت مانگییه‌وه ترسو دله‌راوکیی بۆ دروستدهبیت له 
که‌سانی نهفاسراوء بهتايبهت کاتێك دایکی جیی ده‌هیلیت لای که‌سانيك 
که‌نایناسیت. يا له شوینیکی نامء نهم دله راوكئو بیتاقه‌تییه‌ش له 
کاتیکدا لای که‌سانیکی نامؤيه؛ به‌لگه‌یه له‌سه‌ر سهرکه‌وتنی به‌یو‌ندی 
نیوان مندال‌و دايك. يان نه‌و که‌سه‌ی به‌کاره‌کانی هه‌لده‌ستیت. 

سروشتی نه‌وپه‌یوه‌ندییه‌ش لهو ماوه دیاریک راومدا. بینینی 
بو ژیانو ده‌وروبهری دیساری ده‌کات؛ كدر هاتوو لهو ماودیه‌دا 

زو خوت دلنیایی کرد له داهاتودا دونیا به 


به 


دووهم 


سه‌رچاوه‌ی خوشه‌ویستیو دلنیایی ده‌زانیت؛ ثه‌گه‌ر هاتوو پشتگوی 
خراء گرنگی ته‌واوی پێنەدرا› ئهوا له داهاتودا واده‌بینیت که دونیا 
سهرجاودى ناثارامیو نابه‌خته‌ودرییه. هه‌رله‌به‌رئه‌مه‌ش, پیویسته 
له‌سه‌ر دايك خؤى به کاره‌کانی جگه‌ر گوشه‌که‌ی هه‌لسیت‌و گرنگی 
ته‌واوی پیبدات‌و لای كەس جێی نه‌هیلیت. تا له داهاتودا دونیا 
جوان ببینی‌و ده‌وروبه‌ری خوشبوویت. 

زمانی مندال سهره‌تای قسه‌کردنو جونیه‌تی تیگه‌یشتن لێی: 

ده‌نگ مادده‌ی خامی قسه‌کردنی منداله, له مانگه‌کانی سه‌ره‌تای 
ته‌مه‌نی مندالدا قیژه‌و گریان‌و زریکه‌و نوزەنوز. بریتییه له قسه‌ی 
مندال, نه‌وه‌ی گرنگه لەم ته‌مه‌نه‌دا دەبێت دايك گرنگی ته‌واو 
بدات به دهنگی منداله‌که‌ی» قسهی له‌گه لدابکاتو لایلایه‌ی بو 
بکات بەتايبەت له کاتی شیرپیدانیدا. ليكؤلينهوه زانستییه‌کانیش 
نه‌وه‌یان رونکردوته‌وه که گریانی برسییه‌تی مندال» جیاوازه له 
گریانی ازاری مندال» پیویسته دايك به وردی گویی بداتی‌و نه‌و 
دوو گریانه جیابکاته‌وه. 

کەی مندال: وشه‌ی يهكدم دەردەبرێت؟ 

زانایانسی بواری دەروونى› هاوددنكن له‌سهرنه‌وه‌ی مندال له 
ته‌مه‌نی (13-1) مانگیدا زمانی ده‌کریته‌وه بۆ قسه‌کردنو وشه‌ی 
تاك به‌کارده‌هێنێت, نابێت دايك‌و باوك نیگه‌ران بنو په‌له‌بکهن له 
که‌وتنه قسه‌ی مندال» چونکه پیویسته امیری دهنگی گه‌شه‌بکات‌و 
بکه‌ویته كارء نهو کات مندال توانای قسه‌کردنی دهبیت. هه‌ندیجاریش 
قسه‌کردنی مندال دواده‌که‌ویت بو ته‌مه‌نی )10( مانگی, لەم کاته‌شدا 
پسپوران بهم شئوديه ناموژگاری دايك‌و باوك ده‌که‌ن: 

۱- راهینانی هه‌ستی بیستنی مندال به کردنه‌وه‌ی ده‌نگيك يان 
ئاوازێك› ودك دمهنگی قورئان بو مندال, هدرودها لایلایه‌و.. هتد. 

۲- بانگکردنی مندال به‌ناوی خؤيهوه. 

۳- شیرپندانی له شوینیکی هیمنو ناسوده‌دا. له کاتی 
شیرپیدانیدا دەستبھێنرێت به سه‌رو فزياو لایله‌یه‌ی بو بکریت. 

4- يارىو گالته‌کردن» لیکو لینه‌وه‌کان نهو راستیه‌یان چه‌سپاندوه 
كه ھەر منداليك بیبهش بکریت له یاریکردنو گالته‌و جولاندن: 
مندالیکی توره‌و شه‌ره‌نگیزو كين له دلو تؤلهسينهر دەبێت. 

به‌هیوای مندالی ته‌ندروست 
سود لەم سه‌رچاوانه‌ومرگیراوه: الصحةالنفسيةللطفل د.حاتم اد موقع صيد الفوائد 


سروشتی مرۆق. وه‌کو میوة وايه.. 


سروشتی مرۆف وه‌کو میوه وایه. به‌پشی جوره‌کانیان 
مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا بکه: 

مامه‌له‌کردن لەگەل خه‌لکیدا: هونه‌ریکی گرنگه له 
هونه‌ره‌کانی ژیان. چونکه دەبێت ههركدسيك به‌پیی تیروانین 
بو جياوازى سروشتی مامه‌لهی له‌گه‌لدا بکه‌یست. بیگومان 
ئاسان نییه بهرهبددين به به‌یوه‌ندییه‌کانمانو هاورکو دؤستو 
ناسیاوه‌کانمان زياد بکه‌ینو به‌رده‌وام ریزیان بگرین.. به‌لام 
زور اسانه هه‌موو نه‌و شتانه له دەست بدهین, هه‌روه‌کو 
وتراوه هه‌ميشه تیکدانو رووخان» ناسانتره له دروستکردن.. 

نه‌گه‌ر توانیت مامه‌له‌یه‌کی قه‌شه‌نگو golga‏ ناياب دروست 
بکه‌یت. نه‌وه هاوکاریت ده‌کات بو sogad‏ بگه‌یته پله‌یه‌کی بالا 
له هونه‌ری په‌یوه‌ندیدا.. 

له‌به‌رنه‌وه‌ی تۆ هه‌ست به خوشه‌ویستی خه‌لکی ده‌که‌یت. 
سووریت له‌سه‌ر تیکه‌لاوبوونیان.. نهو که‌سه‌ش که تو تیکه‌لاوی 
ده‌که‌یت هه‌ست به خوشحالیو به‌خته‌وهری ده‌کات, به مامه‌له‌و 
به‌یومندی لەگەل تؤدا.. 

سهرنجی تدم میوانه بددو به‌راوردیان بکه به سروشتی 
مروفه‌کان: 


-١‏ نه‌ناناس: ھەر کات نهناناسء يان پیاز قاش بکه‌ین» ھەر 


يەك olga)‏ شتودى بازنه‌یی ودرده‌گرن, بهلام کاتێك تامیان 
ده‌که‌ین» جیاوازییه‌که‌مان بو دهرده‌که‌ویت. پیاز توندو تیژه. 
به‌لام ثه‌ناناس زور شيرينه؛ هه‌نديك له خه‌لکیش به هه‌مان 
شێوەن. مرژفه‌کان هه‌ندیکیان له زر سیفاتدا ودكو يەك وان» 
به‌لام جیاوازن له گرنگیدانو په‌یوه‌ندی ترداء ئەمەش بیگومان 
ددبت حسابی بو بکه‌ین, پویسته له‌گه‌ل ھەر که‌سیکدا ومکو 
سروشتی خوی مامه‌له بکه‌ین. 

-Y‏ لیمو: تام‌وچیژی ترشه, له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا له‌سه‌ر هه‌موو 
خوانێك بوونی ههیه.. نهم ميوديه ودكو مرؤفى ره‌خنه‌گر 
وايه.. مرؤفى ره‌خنه‌گر به قسه‌کانی ثازارمان دمدات کاتيك 
ره‌خنه له کاره‌گانمان دەگرێت› ثه‌وهش سروشتی مرۆفە› که 
حه‌زن‌اکات كەس ره‌خنه له کاره‌کانسی بگرێت. به‌لام بیگومان 
گویبیستی زوريك لهو ره‌خنانه دهبين کاتيك کاريك نه‌نجام 
دەدەيىن› ده‌توانیسن ره‌خنه‌گانیسان به ههند ومربگرینو به 
هویانه‌وه کاره‌کانمان بههيز بکه‌ینو gadaa‏ کهموکورتییه‌کانمان 
بدۆزینەوە. خاله نه‌رینییه‌کانمان بگورین بو ئەرێنىو 
خاله‌نه‌رینییه‌کانیشمان به‌هیزتر بکه‌ین. 

۳- مۆز: تامو چیژی خؤشهو سوودی زؤرى تێدایە› به‌لام 
پنویستی به که‌ستك هه‌یه تویکله‌که‌ی پاك بکات‌و تامو چیژو 


ناومرؤكى دەربخات.. 

ئەوەش حالی زۆرێك له خه‌لکییه. که‌سانیکی زؤر ھەن 
خاوهنی توانایه‌کی زۆرو بی شومارن, به‌لام پێویستیان به‌وه 
ههيه كه‌سانێك تویکله‌که‌یان لابداتو ئامادەیان بكات› بو 
ودبه رهیتانو به خشینو سوودگه‌یاندن به خویانو دهوروبهريان. 

-٤‏ هه‌نجیری درکاوی: 

نهم ميوديه ھەر كەس دەستى لی بدات نازاری دەدات› به‌لام 
که‌سانی شاره‌زاو به نه‌زموون, ده‌زانن چۆن مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا 
که له ناخیدا هديه؛ به‌بینه‌وه‌ی که نازاریان بدات› زۆرێك له 
ئیمه‌ی مرۆف به وینه‌ی نهو هه‌نجیره درکاوییه‌ین» هه‌نديك 
له مروفه‌کان کاتيك بانگهیشتیان ده‌که‌یست. بو کاری چاکه‌و 
یارمه‌تیدانی هه‌ژاران‌و دروستکردنی پروژه‌ی خی رخوازی» 
ڕەنگە به قسه‌ی ناشیرینو زر به خراپی وهلامت بدمنه‌وه.. 
بهلام دهتوانیت له ریگه‌ی که‌سانی شاره‌زاو به نه‌زموونو 
نزيك له خویانه‌وه کلیلی دلیان بکه‌یته‌وهو gad‏ جیهانه پاکه 
بدوزیته‌وه که له ناخیاندا همیه. 

۵- گێلاس: 

کاتیك ره‌ونه‌قو جوانسی گێلاس دهبینین؛ پێی سه‌رسام 
دەبین› به په‌له هه‌ولدمدمین بو به‌دستهینانی. بوئه‌وه‌ی 
تام‌وچیژی بكدينء به‌لام دمنکی گیلاس به تەنيا گه‌شه ناكات› 
به‌لک و هاوری لەگەل دەنكێك› يان دوو دهنکی تردا گه‌شه 
ده‌کات. له بواره‌کانی ژیاندا که‌سانتیکی به‌ناوبانگ دهبینین؛ له 
کاره‌کانیاندا دردوشاودو لێهاتوون. به‌لام هه‌رچه‌نده که‌سهکه 
ناودار بیست. هه‌رگیز ناگونجیت که ھەر خؤى به هه‌موو 
کاره‌کان هه‌لسیت. بوئه‌وه‌ی بهو شتوديه دهربکه‌ویت. بیگومان 
که‌سانی تر هاوکارو پشتیواننی که‌واته ناوداره‌کان کاره‌کانیان 
له ریگه‌ی هاوکارانو راویژکارانیانه‌وه ئهنجام دمدهن, نەك 
ته‌نها خویان. به‌لام هاوکاره‌کانی سه‌ربازانی ونن.. 

7- خورما: 

بير له شیرینیو به‌تامی خورما بكەرەوە. بیگومان خه‌لکی 
به چه‌ندین شیوه سوود له خورما ودرده‌گرن: (دوشاو فه‌ریکه 
خورماء خورمای تهرء خورمای وشك).. 

که‌واته نیمه‌ش پیویسته له‌سه‌رمان که له زور بواردا 
سوودبه خشو به كهلك بين بو خۆمان‌و ده‌وروبه‌رمان؛ نەك 
ته‌نها له يەك بواردا تواناگانسان کورت بکه‌ینه‌وه؛ ثه‌گه‌رچی 
پسپوری له يدك بواردا گرنگه. به‌لام بیگومان مرۆف دهتوانیت 
نه‌زمسوونو شاره‌زایی زور ومربگریت. بۆ سوود ومرگرتن له 
شته تازه‌کان‌و خزمه‌تی خویو دهوروبه‌ره‌که‌ی له‌وهش گرنگتر 
نه‌ومیه كه له ژیاندا جیبه‌جنی بکات. 

هه‌روه‌ک و وتراوه: مروفی روش نبیر له هه‌موو شتيك 
دهزانیت, له شتیکیش هه‌مووی. 


موم 


له پیره‌ژنیکیان پرسی دمرباره‌ی مانای خوشه‌ویستی؛ نه‌ویش 
له ودلامدا گوتی: یه‌که‌مین جار که نهو وشديدم بیست. مندالیکی 
بچووك بووم نهويش له لایه‌ن باوکمه‌وه بوو که ماچی كردمو 
گوتی: خوشمدهویی. منيش گوتم: خوشه‌ویستی ثارامیو باوشی 
كدرمو به‌سوزه. 

گه‌یش تمه ته‌مه‌نی لاویتی نامهيهكدم له ژێر دهرگای ماله‌وددا 
دوزییه‌وه كه کوری دراوسیکه‌مان ناردبووی» ناونیشانی منی له‌سه‌ر 
بووء ناودرؤكهكدى بریتی بوو له‌وه‌ی که من خوزشمده‌ویی» منیش 
كوتم: خوشه‌ویستی شیتیو بویرییه. 

له کوره دراوستکه‌مان ماره برامو یه‌کترمان ناسیو یه‌که‌مین 
وشه كه پیی گوتم. بریتی بوو له‌وه‌ی خوشمده‌ویی» منیش گوتم: 
خوشه‌ویستی خواست‌و كارو ئامانچو ویسته. 

له رؤزى دووه‌می هاوسه‌رگيريم؛ ھاوسەرەكەم سه‌ری ماج 
کردمو پیی گوتم› خۆشمدەوێی› منیش گوتم: خوشه‌ویستی 
تامه‌زرژییو بهرؤشييه. 

یه‌که‌مین مندالم بوو. ماندووبووم لەسەر حیگاکهم. سالك 
تیپه‌ری: هاوسهره‌کهم هات بو لامو دمستى گرتمو گوتی: 
خوشمده‌ویی» منیش گوتم: خوشه‌ویستی سوپاس‌و پیزانینو سوزو 
بەزەييە. 

سالان تێپەڕین‌و سه‌رم سپی بووء منداله‌کان هاوسه‌رگیریان 
کرد دوای جهندين سال هاوسهره‌کهم ته‌ماشای قژەكانمى 
کردو به‌زه‌رده‌خه‌نه‌وه پیی گوتم: خۆشمدەوێی› منیش گوتم: 
خوشه‌ویستی لیبوورده‌ییو سوزدارییه. 

تەمەن به‌سهرچوو, پیربووینو ھەر جارك هاوسه‌ره 
خوشه‌ویسته‌کهم پیم ده‌لیت: خۆشمدەوێی. دەڵێم: خوشه‌ویستی 
بریتییه له gliog‏ راستكؤيىو دلسوزیو به‌خشین. 

نهمهديه خوشه‌ویستی, ههرچه‌ن ده ته‌مه‌نمان زیاتر بێت› 


نهینییه‌کانمان زیاتر بۆ اشکرا دەبێت› نائه‌مهیه خوشه‌ویستی ١‏ 


به بجووکن ا گهوره د 7 


KA 

په‌یومندی لەگەڵ هاوسهردكديدا 

بديوهندى نيوان زنو مێرد به وانه‌یه‌کی به‌هیز داده‌نریت 
بو کچه‌کانیان, ايا ژنه راستكؤيه لەگەڵ هاوسه‌رهکه‌یدا؛ كاتيك 
که له ماله‌وه نييه چۆن مامه‌له‌ده‌کات‌و هه‌لسوکه‌وتی چونه؟ 
ئايا له به‌رژه‌و‌ندییه‌تی, يان به پیچه‌وانه‌وه؟ sai‏ هه‌لونستی 
چونه به‌رامبه‌ر به‌کارو به‌رنامه‌گانسی؟ ثايا هاورایه له‌گه‌لیدا: 
يان خؤى به‌بی باك دهزانیت؟ هه‌موو نه‌مانه به‌چه‌ندین وانه‌ی 
گرنگ داده‌نرین بو کچه‌که‌ی. 

خۆ ئەگەر دايك هه‌ولی دا› بؤئهودى به‌یوه‌ندی نیوان 
خؤىو هاوسه‌ره‌که‌ی په‌یوه‌ندییه‌کی دوستانه بێت› ههلسوکه‌وتی 
زور لمسهرخؤو نهرمو نيانو قسه‌خوش بێتو هه‌ولبدات بو 
نه‌وه‌ی نهینییه‌کانی هاوسهرهکه‌ی بپارێزێتو لومه‌ی نهكاتو 
بؤجوونهكانى به‌هه‌ند ومربگریت. به‌رامبهر توره‌بوونه‌گانی 
خوراگربیست‌و به‌رامبه‌ر ناكؤكييهكان کیشه‌و ناژاوه دروست 
نه‌کات. به‌هه‌مان شیوه نه‌مه‌ش ددبیته وانه‌یه‌ك بو کچه‌که‌یان: 
ھەر بەوشێوەيەش نه‌گه‌ر په‌یوه‌ندییه‌کهی نئوانیان خراپو 
ناباش بوو. ده‌بیته بیشهنگیکی خراب بو کچه‌که‌یان. دەبێت 
نهو په‌یوه‌ندییه لەسەر بنه‌مایه‌کی راست‌و دروست بیت‌و دوور 
بيت له ھەر گالته‌جارییه‌کی بی بنه‌ما له کاتی ئاماده‌بوونی 
منداله‌کانسدا: چونکه دەبێت نه‌وه بزائین كه منداله‌کان له 
شته‌کان تیده‌گه‌نو وایان لیده‌کات که لاساییمان بکه‌نه‌وه. 

هه لویسته‌کانی دايك: 

نهو ههلويستهى که دايك دمیگریته‌به‌ر له ژیانی خیزانیدا: 
جوری هه لسوکه‌وت‌و ره‌وشتیو هه‌رجوره برياريك دەيدات› 


!|| ژماره 51 - ئەيلولى 2012 


یه یوه‌ندی دايك به کچه که به‌وه! 


دهبیته وانه‌یه‌ك بو کچه‌که‌ی. چونکه كج سه‌یری دایکی ده‌کات تا 
ببینیت چ کاريك ده‌گات. چون به‌ره‌نگاری لادانه‌کانی ودك دروو 
خراپه‌کاری ده‌بیته‌وه؛ نهو سه‌یری دایکی ده‌کات له به‌رامبه‌ر 
کاره‌چاکه‌کانیدا: ودك قوستنه‌وه‌ی جیاوازییه‌گان» ناکو کییه‌کانو 
مشتومرهکان, له به‌رگریکردنو خوبه‌ده‌سته‌وه‌دان؛ له به‌رامبه‌ر 
ده‌رخستنی خوشه‌ویستی له است کورو كج دا› له است 
گه‌ور‌یسیو دهرووننزمیدا: به‌رامبه‌ر بسواره داراییه‌گانو بواره 
واتاییه‌کان. ج هه لونستيك ودرده‌گریست. دهبیته به‌رنامه‌یه‌ك 
بؤى. 

هه‌ندیجار دايك نهركى به‌روه‌رده‌کردنی كوردكدى 
دەسپێرێت به باوكىو کچه‌که‌شی بهخؤىء زؤرجار کچه‌که‌ی 
بهبهرودردديهكى كورانه بدرودرده ده‌کات؛ يان كوردكدى 
بەپەروەردەيەكى كجانه پەروەردە ددكات. ئەمەش دهبیته 
وانه‌یه‌کی خراب بو کچەکەی. نهم ره‌وشته ددبيته اکاریکی 
ديارى پر له تورديى ههلقولاو كه له دەست دەردەچێتو 
ناتوانيت چارەسەر بكرێت. به هؤى نهو زدردردى كه لێیدراوه 
له رووی بهرودرددييهوه. 

به‌رپرسیاریه‌تی دايك له يهرودرده كردنى كج دا: 

كج له لايدن دایکییهوه فێر ددبت به شنوهیه‌کی 
راستهوخو بیت. يان ناراستهوخؤء ئيتر كرددودكانى جاك 
بسن» يان خراپ. له دایکییسهوه فير ددبييت كه جؤن ده‌بیته 
ژن› يان هاوسەر› يان دايك2 چون ده‌بیته بەرێوەبەرێك بۆ 
كجدكدى؟ چۆن ده‌بیته هاوبه‌شيك بو ژیانی هاوسهره‌که‌ی؟ 
كج له دایکییسه‌وه فیرده‌بیت چون به‌شیوه‌یه‌کی کورتیش 


بێت› وانه‌یسه‌ك له بواره‌کانی ئابورى‌و رامیاریو ڕۆشنبيرى‌و 
په‌یوهندییه کومه‌لایه‌تییه‌کان دهستده‌خات؟ هدر لهو 
ریگه‌یه‌شه‌وه فير دهبیت که چون وهلامی نهو پرسیاره نهینیو 
تایبه‌تانه بداته‌وه. كج له دایکه‌وه فیردهبیت که چون ددبیته 
دايك‌و چی ددكات به‌رامبه‌ر کچه‌که‌ی» چون رووبه‌روو ددبته‌وه 
له‌گه‌ل ناسورییه‌کانی هه‌لقولاوی ژیانو چۆن چارصه‌ریان بو 
دەدۆزێتەوە. به هه‌مان شتوه له دایکه‌وه وانه‌کانی پاریزگارکو 
داوینپاکیو پاك‌و خاوینیو ریکخستنی کاروباره‌کانی ناومال به 
سهده‌ها وانه‌ی تر فټر دمبیت. 

sogad‏ گرنگه نه‌ومیه که دمبییت نهو دایکه بزانیت که 
دەتوانێت هۆكارێك بێت له خؤشوو ناخوشی ژیانی کچه‌که‌دا: 
له‌گه‌ل sogad‏ هه‌رشتيك که ومریگرتووه له ماودى ژیانیدا له‌گه‌ل 
دایکیدا دمبێته رزپیش انده‌ريك بو ژیانسی ھەر له مندالییه‌وه 
هه‌تا کوتایی ژیانی دمبیت فیرببیت که چون له ژیان وانه 
ومربگریت دمبیت فر ببێت کاتيك که‌وت جؤن هه‌لسیته‌وه 
فترى ماناکانسی رووبه‌رووبوونه‌و‌ی ناره‌حه‌تییه‌کانو به‌لاکانی 
gogail olaj‏ چۆن هه‌لویست ومرده‌گریت به‌رامبه‌ریان دەبێت 
دايك نموه فترى کچه‌که‌ی بکات که جؤن ده‌گاته پله‌کانی 
به‌ختهومری کاتيك که گهوره دمبیت. چۆن خوی دمپاریزیت 
لهو رووداوه کتوپرانه‌ی ژیان که رووبه‌رووی دمبنته‌وه له‌سهر 
ریگای زياندا. 

خوشه‌ویستی دايكو ده‌ربرینی سۆز بو منداله‌کانی: 

كاتێك ناوی دايك دهبریت راسته‌وخو بیرمان ددجتت بو 
لای سوزو خوشه‌ویستیو نازپێدان. له لایه‌ن دایکه‌وه هه‌ميشه 
چاومروانی سوزو خوشه‌ویستی ده‌کریت. نەك تورمبوون. 

ڕێكخستنێکی توندوتول بو جیبه‌جیکردنی بریارهکانو 
یاساکان حالی دايك ده‌خاتهروو لهو کارانه‌ی که له دەرەوەى 
ره‌وشتی خویه‌تی که ژیری مرۆف توشی شۆك دهکات. به 
ته‌واوی راهاتوون لەسەر نه‌فسانه‌کونه‌کان لەم بوارەدا› نیمه 
نامانه‌ویت ناموژگاری دايك بكمين بهودى که به‌سوزو نهرمو 
نیانو ميهردبان بیت. چونکه نهوه خؤى شتیکی به‌لگه 
نمویسته. به‌لکو نامؤزكاريمان بۆ دایکان نموديه که نمو سوزو 
خوشه‌ویستیو نازپیدانه‌ی» به‌ش تومیه‌کی ثاشکرا دهربخات بق 
منداله‌کانی. به شتودیه‌ك هه‌ستی پیبکهن. 

هس تكردنى مندال به سوزو خوشه‌ویستی دايك دمبزته 
هؤى گه‌شهکردنو پیگه‌شتنی له بواری جه‌ستهییو گیانی‌و 
زيريداء به جۆرێك كه نمو سوزو خوشه‌ویستییه دەڕژێت 
به‌سمر دزو گیانه بچوکه‌که‌یداو پاراوی دمکات gad‏ دسته‌ی که 
دايك ددیهیننت بەسەر سهرو حه‌سته‌ی کچه‌کمیدا. ودك نمود 
وایه که تمپو توزو غوبار بەسەر دهمو چاوییه‌وه لابه‌ریت» 
نممجؤره له سوزو خوشه‌ویستیو میهرمبانی بو کچ زور 
پتویسته له ژیانی سوزداریدا. 

دايك‌و نهینییه‌کانی کج: 

بهرپرسیارییه‌تی دايك به‌رامیه‌ر كجمكدى زور گرانترو 
سه‌ختتره له ساله‌کانی مندالیو يتكمشتنيداء به جۆرێك 


ندم به‌رپرسیاریه‌تییه که‌متره لهو فؤناغانهدا که کچه‌که‌ی 
ساوایه. به‌لام قۆناغى پیگه‌شتنی جه‌سته‌یی گه‌شه‌ی خیراترهو 
رژینه‌کانسی جالاك تر دەبن› بؤيه ده‌بینین بالاو كيشو 
بيروبؤجوونى گورانسی به‌سهردا دیت‌و به‌رده‌وام پیویستی 
به ورياكردنهوه ههیسه. ددبت دايك لەم قۆناغەدا ببیته 
گه‌نجینه‌یه‌ك بو نهینییه‌کانی کچه‌که‌ی. پیویسته باوکیش له 
ریگهی دایکه‌وه له کاتی پیویستدا ناگاداری کچه‌که‌ی بێت› 
پیویسته نیمه نه‌وه بزانین كه پیگه‌شتنی كج خیراتره له 
پیگه‌یاندنی كور بؤيه له سەر pad‏ بنه‌مایه كج لەم قوناغه‌دا 
توشی گرفت‌و تاقیکردنه‌وه‌ی زؤرتر دەبێت› بؤيه پزویستییه‌کی 
زؤرى به ودلامدانهودى پرسیاره‌کانیشی هديه؛ پرسیار ده‌رباره‌ی 
پیگه‌شتنو ززریکی تريش له راستييهكان دهکات. پیوبسته 
دايك زانيارى دهربارديان هەبێت. ئەگەرنا. بلويسته برسيار له 
هاوسهردكدى بكاتو ودلامهكدى بؤ کچه‌که‌ی بەرێتەوە. 

چه‌ند خالیکی گرنگ: 

له كؤتاييدا سه‌رنجی دایکانی به‌ریز راده‌کیشم Ja‏ چه‌ند 
خالپکی گرنگه 

۱- ددبت دايك هه‌ولبدات که كج دلخؤش بیت‌و شانازی 
بکات به‌ودی که کچه. 

-Y‏ پنویسته دايك هه‌ولبدات به هؤى بیر خستنه‌ودو 
کارکردنه‌وه هه‌ستی به‌رپرسیارییه‌تی لای کچه‌که‌ی دروست 
بکات» به جوريك که ناره‌زووی جبه‌جیکردنی نه‌رکی هه‌بلیت؛ 
ودك ژنيك ندم كارەش قوناغ به قوناغ دمبلیت. 

-T‏ پنویسته ودلامى پرسیاره‌کانی کچه‌که‌ی به‌راستیو 
دروستی بداته‌وه به‌تایبه‌تی له کاتی پیگه‌شتنو بالغبونداء تا 
ناچارن‌بیت په‌نابه‌ریت بۆ که‌سانتيك هیچ زانیاریه‌کیان نییه‌و 
په‌یوه‌ندیدار نین. 

-t‏ پیویسته اره‌زووه‌کانی كج فه‌راههم بهډنډت له کاتیکدا 
که له پنگه‌شتندایه, به ههلبزاردنى جؤرى خواردنو جلوبه‌رگو 
كارو بيشهو هونه‌ره‌کانی تر. 

۵- پیویسته په‌رودرده‌ک ردنو په‌یوضدی دايكو كج له 
قوناغی پیگه‌یشتندا ناماده‌کردنيك بیت بو پیکهنانی خیزان. 

6- بتويسته كج ڕابھێنرێت. له‌سهرنه‌وه‌ی که چۆن 
به‌ره‌نگاری ناسؤرييهكانى ژیان دەبێتەوە. 

-Y‏ بتويسته هه‌ستی کچان جیاوازتربنیت له هه‌ستی کوران» 
نابێت داوا له كج بکات هه‌لسوکه‌وته‌کانی ودك هی كور بێت. 

-A‏ پتویسته چهند وانه‌یه‌ك ومربگریت له به‌رگه‌گرتنی له 
به‌رپرسیاریه‌تیدا؛ به جۆرێك که بتوانیت له به‌رپرسیارییه‌تی 
ژیانی خیزانی له ئەستۆ بگرێت. 

-A‏ پیویسته هه‌نديك هوشیاری هبنت له‌سه‌ر نه‌خوشییه 
کتوپرهکانو ناردحه‌تییه‌کانو دله‌راوکی, که تووشی ددبت له 
کاتی قوناغی پێگەشتنیدا. 

-٠‏ له همرکاتیکدا بیت. بتويسته دايك له خیزانه‌که‌یدا 
نموونمیه‌ك بێت ودك دايك. ومك ژن» ودك هاوسه‌ری چاك تا 
كجدكدى لټیه‌وه فیری رهوشته جوان‌و چاکه‌کان ببێت. 
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هه‌ميشه دەتبینم حوزنو ماته‌میکی سدير سهراپای 
سیمات داده‌پوشی‌و له چاوانتا خه‌میکی قول ده‌خوینریته‌وه! 

زۆرجار نهم پرسيارەم لیده‌که‌یت‌و به شوینی ودلامهكديدا 
وێڵیت! 

ندم پرسیاره‌ی تۆ له پرسیاره‌که‌ی دایکی (ره‌بیعی کوری 
خوسهیم) ده‌چیت که ده‌یگوت: رؤله هننده به خه‌مباری 
دەتبینم› هینده ده‌تبینم ده‌گری, دهليى پیاویکت کوشتووه؟! 

ئەویش له ودلامدا دديكوت: به‌لی» دایه‌گیان راسته‌که‌ی 
من نه‌فسی خومم به تاوان کوشتووه.. 

نيمدى کلول وه‌ک و نیمامی نه‌حمهد دهفه‌رموویت: 
که‌سانیکی هه‌ژارو داماویسن؛ رزقی خومان ده‌خوینو 
چاوه‌روانی ثه‌جه‌لی خومان ده‌که‌ین! 

که‌واته جێی خویه‌تی هدميشه له خه‌می رؤزيى دواییدا 
بینو دلمان بهم دنیای فانیه خوشنه‌بیت‌و ناماده‌ی كۆچ بین! 

سه‌یاری کوری دینار ده‌لیت: خوشحالیو شادمانی بهم 
دنیایه‌و خه‌می رؤزيى دوایسی, له دلی بهندديهكدا جنگایان 
نابێتەوە. ھەر کاتيك یه‌کیکیان له دلدا جیگیر بو نه‌وی 
تریان نه‌وی به‌جیده‌هیلیت.. 

نازيزم: ئێمه لەم دنیایه‌دا نامۆین› ریبواریکی شه‌که‌تینو 
بۆ چه‌ند ساتيك له سیبه‌ری بر غروری نهم دنیایه‌دا 
وجانمان داوه! چه‌ند رژژیکه‌و ندم هه‌واره دژواره به ثازاره 
به‌جیدیلین! 

ثه‌ی هاوار بۆ سه‌فه‌ری دریژی اخیرمت‌و که‌شکولی 
به‌تال‌و دەستى خالی.. 

نه‌ی هاوار بسو ته‌نیایی كؤرو پرسیاری فریشته‌کانو 
راوستانی مەحشەر! 

عه‌تای سوله‌می له خودا ده‌پارایه‌وهو به دیدی به 
نه‌سرینه‌وه ده‌یگوت: خودایه میهرو بهزدييت ببه‌خشه به 
غوربه‌تی دنیاو ته‌نیایی كؤرو چاوه‌روانی دریژی بهردمستى 
خوت. په‌روه‌ردگارم.. 

هدربؤيه سالحانو خوشه‌ویستانی خوداء هه‌ميشه له 
سیمایاندا خدهمو په‌ژاره‌یه‌کی قول به‌دیده‌کرا» وته‌یان 
زیکری خوداو بنده‌نگیان بیرگردنه‌وه‌و تیرامان‌و کرده‌ومیان 
خزمه‌تکردنی به‌نده‌کانی خودابوو. 

نه‌وان ده‌یانزانی که نه‌وه‌ی دهیه‌ویت. هوگری لەگەل 
خودادا بەدەستبھێنێت› دەبێت ده‌ستبه‌رداری هوگربوونی 
خه‌لکی بێت.. 

ندودى دەیەوێت خوشه‌ویستی خودا بەدەستبھێنێت› 
دهبيت واز له خوشه‌ویستی بی که‌لکی مه‌تاعه‌کانی دونیا 
= 

ئەوەی دەیەوێت پله‌و مه‌قامی لای خودای دەستكەوێت› 
ددبت ده‌ستبه‌رداری پله‌و مه‌قامی لای خه‌لکی بیت! 

نه‌وان دمیانزانی بؤئهودى ههميشه خودا بهو شيوديه 


بيت له‌گه‌لیاندا كه خؤيان پێیان خؤشه. دەبێت ئەوانیش 
بهو شتوديه بن› كه خودا دهیه‌ویت‌و پێی خوشه.. 

ثدوان هينده زيرو دانیشمه‌ندبوون, دديانزانى كه ھەر 
كاتيك راستكؤيانه روو بکه‌نه خوداى پەروەردگارو ڕوو 
له هه‌موو كەسێك وەرچەرخێنن› نه‌وا هه‌موو كاردكانيان 

عهبدولاى كورى عدون دەڵێت: نه‌گه‌ر كەسێك به ته‌واوی 
رووبكاته يدكيّك له باشاكانى دونياء نه‌وا سوودمهندو 
به‌هره‌مه‌ند دەبێت› چ جاى نهو که‌سه‌ی روو ددكاته باشاى 
ناسمانه‌کانو زه‌ویو هدموو مولكو سەروەت‌و كهنجينهكانى 
ئاسمان‌و زەوى. له ددستى نه‌ودان؟! 

لهدبهرئهوه رازيكردنى خوداو كاركردن بو رزكارى رؤزى 
دوايى› هه‌موو كاتو ساته‌کانی زيانى داكيركردبوون! 

هدميشه له بيرى نه‌وه‌دا بوون› كاتى كالتهو گه‌پو 
بيكهنيزو رابواردنيان نه مابوو! 

نیبنولقه‌یسم دەڵێت: (كن لله كما بریسد. يكن لك فوق 
ماترید)› بكونجئ بو خودا جؤن gai‏ دەیەوێت› نهويش بو 
تۆ دەبێت› له‌سه‌رووی نهودى که خؤت دەتەوێت! 

به‌لام ازیسزم» نهم حوزنو ماتىو مه‌لولییه له ناخيدا 
لەزەتو خؤشييهكى شاردؤتهوه؛ كهودكو نهسيمى بەھەشت› 
دلهکان فینك ددكاتهودو رؤحدكان ناسووده دەكات› که‌واته 
خەم بو خه‌مباریو بیده‌نگیم مەخۆ› من سه‌رقالی گوناهه‌کانی 
خؤمم. بو رزگاربوون تیده‌کزشم. له‌بری نه‌وه‌ی به‌دووی 
عه‌یبه‌کانی خه‌لکیدا بگه‌ریم. عه‌ودالی عه‌یبه‌کانی خومم. 
له‌بری ئه‌وه‌ی سه‌رزه‌نشستی خه‌لك بكەم. نه‌وا سه‌رزه‌نشستی 
خؤم ددكدمو هه‌ولی راستکردنه‌وه‌ی خوم دەدەم. 

با لیره‌دا خه‌مباربین» تا له رژژی دواییدا سه‌عادهت‌و 
سه‌رفرازی نه‌به‌دی به‌دستبهزنین؛ با له‌وانه‌بین که لەسەر 
کورسییه‌کانی به‌هه‌شت به‌رامبه‌ر به يەك داده‌نیشنو دهللین: 
ل لد یه ای أذهب عتا لرن إت ریا و شکور g‏ 

حوزنی نیمه ته‌نها نهو کاته ده‌ره‌ویته‌وه که فریشته‌کان 
پێمان olaa‏ . 

GA $‏ لک يوم الود 4 

بو كەسێك مردن گوتایی به زيانو ههموو خؤشييهكانى 
بھێنێت› حديفه به دنيا فريو بخواتو دونياى فانى له 
به‌هه‌شتی بافى مهحرومى بكات! 

زينى دونياء به‌ندیخانه‌ی باوەڕدارە› ههموو ساتيكى كه 
تێدەپەڕێت: قوناغیکه بهدردو ئازادى. بەرەو سهرکه‌وتنی 


A zz i‏ ىبى z‏ > عل ى 
فمن رح عن آلگار l‏ البجكد فد ا وما 
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بەس مایلی فه‌وتانی يەكو مردنی يەك بز 
مه‌شغولی (برایی) یسه‌كو به‌کخستنی يەك بن 
تا كۆمەڵو يەك ده‌سته‌و يدك بن, وه‌کو نه‌غیار 
مەلا حه‌سه‌نی گوری مدلا عه‌بدولقادری کوری مدلا ثه‌وره‌حمانی 
قازی؛ ناسراو به (شاھۆۋ) له سالی (۱۸۸۳)ی زاینی له بیاره له 
دایکبووه. له گوردستان زمانی عه‌ره‌بیو فارسیو کتیبه نایینیه‌کانی 
خوینسدووه؛ پیش جه‌نگی جیهانی یه‌کهم دهجيته به‌غدادو له‌ویوه 
ده‌جیته نه‌ستانبولو ماوديهك له خزمه‌تی (شێخ عه‌بدولقادری 
شه‌مزینی)دا ده‌مینیتهوهو دواتر ده‌گه‌ریته‌وه کوردستانو پاش 
جه‌نگی جیهانی يهكدم ده‌کریت به قازی هه‌له‌بجه, دواتر ده‌بهته 
فازی له جوارنا تا سالى (NATY)‏ له سالی (1937) ده‌گریت به 
دادنوسی ته‌میزی شه‌رعی له به‌غدادو پاشان ده‌گوازریته‌وه بو 
که‌رکوك, دواتریش له سالی )10( ده‌گویزریته‌وه بو چه‌مچه‌مال: 
تا سالى (۱۹۵۳) خانه‌نشسین ده‌کریت‌و ده‌گه‌ریتهوه بو هه‌له‌بجه‌و 
خوی به خواپه‌رستیو شیعر خویندنه‌وه‌وه خه‌ريك ده‌گات. 
له ی حوزهیرانی سالی ۱۹۷۱ کوّچی دوایی ده‌گات. 
مەلا حه‌سهنی قازی (شاهو) شاعیریکی کوردبه‌روه‌رو میلله‌ت 
پسه‌رودر بسووهو زوربه‌ی شیعره‌کانی بۆ میلله‌ته‌کهی ته‌رخان 
گردووهو زر مه‌به‌ستی پیشکه‌وتنو سه‌رکه‌وتنی نه‌ته‌وه‌که‌ی بووه. 
به نه‌سرو نه‌زمو گوّرانی گه‌لی پارایه‌وه (شاهو) 
که دواکه‌وتوو نه‌بن يەك بن› به‌لام بی سووده ثه‌لحانی 
یاخود ده‌لیت: 
له سایه‌ی کردهوه‌ی نیوه‌یشهوه گیروده‌یی دهردم 
خه‌مم قوت‌و شه‌رابم ئەشلكو درکم فهرشو بالینه 
گوتم سوچمان چییه؛ بیفه‌ر موو تا ئه‌رکی بکه‌ین: فه‌رمووی 
خه‌تاتان خوبه‌سه‌ندیو دوژمنو بیگانه ناسینه 
سری یه‌کتر وتن لای ناحه‌زو فیشالی بن مانا 
خراپ هو دوژمنی ناو خؤيهتىو یه‌کتر نه‌ناسینه 
له‌گهل به‌کتر خراپن» دوژمنی ناوخونو خوخورن 
له‌مانه‌ش زور خراپتر رژله‌گیان» (دلسوز نه‌ناسینه) 
تهمدع ئەوەڵ نيفاق دوو› دوژمنی ناوخو سټیهم دیسان 
ته‌که‌بور چوار. حەسەد پێنجەم. شه‌شهم يدكتر نه‌ناسینه 
لەگەل یه‌کتر هه‌موو ثه‌ولاده‌کانم كەم موبالاتن 
لەمانەش زور خرابتر روله‌گیان جه‌هلو نه‌زانینه 
خراین خو فروشن خزمه‌تی كيرفان ئەكەن دایم 
ˆ نه دلسوزی گه‌لی کوردن. نه فیکریکتان له‌لای دینه 
adas‏ شاهو خه‌فهت باره لەسەر شانو دلو ئەستۆم 
نه‌خوشی كرددودى ئێوەم که دەم بینن به ئهم وټنه 


له شیعریکی ناوازه‌شیدا وسفی زه‌مانی خوی ده‌کات‌و دەڵێت: 
چه‌رخی دون په‌روهر ههميشه یارمه‌تی نادان ئەكا 
مه‌ردی دانا دوونه: ناو جه‌رگی له داخا زان تدكا 
عه‌سری نووری پی ئەڵێن بهم ددوره مه‌نحوسه که‌چی 
هدر له ده‌وری پیسی جه‌نگیزو هۆلاكۆ خان Sai‏ 
دل به جاری بوون به به‌ردو رەحمو شه‌فقهت تیپه‌ری 
شیته نهو شه‌خصه‌ی ثومتدى ردثفهتو ویجدان ثه‌کا 
ناوی دين کوژایهوه: (لادينى)يان هینایه جی 
ھەرچى نه‌یبینی خه‌ریکه په‌یره‌وی شهیتان نه‌کا 
دینی ثیسلام بی موسه‌مما حوکمی شهرعی ناره‌واج 
ثه‌هلی دين ثه‌مرو ته‌مه‌ننای مردنو ئیمان ثه‌کا 
حدق Ladi‏ مؤددى به‌سه‌رچوو. مرومت‌و galui‏ عه‌دل 
نه‌وکه‌سه مه‌قبووله زولمو ئیفتیراو بوختان Bai‏ 
پیاو سه‌ری سورماوه. عاقل شوینو ریی لئ تیکچووه 
ودزعى دونیا وايه (دانا) شێتو سهرگه‌ردان Sad‏ 
خولقو خووی palle‏ هه‌موو شکلیکی که‌ی ودرگرتووه 
هو که‌سهی جاكدى لەگەل کەی دوژمنی تينسان Sad‏ 
فهو زه‌واتانه‌ی که خویان زور به چاك پیشان نهدا 
غاڵبەن خوویان له خوویی (عقرب و ثعبان) Sai‏ 
نهو که‌سه‌ی هیندی نه‌یان وت موشفیقه بو قه‌ومی خوّی 
ئێسته نه‌یبینم که مالی قه‌ومه‌که‌ی وێران ثه‌کا 
كدر له‌گه‌ل نه‌سپی كدحيله دیته مه‌یدانی مه‌ساف 
بزنه کیوی وا لەگەل شێره ناره‌زووی زۆران ثه‌کا 
كوندەبوو نه‌وسا که جتكدى قوژبنو ویرانه بوو 
سديريكه ئێستا له‌گه‌ل (قوش) حیلوهو جه‌ولان Bai‏ 
(قەل) له جێی بازا ثه‌بینم بوودته سه‌ردارو ردئیس 
گورگی هار ثه‌مرو له جیی شوان سه‌رپه‌رشتی ران Sai‏ 
مامه‌ریوی بوو به ده‌فته‌رداری گزشت‌و دووگی چه‌ور 
مشکی برسی وا سه‌پانی رزقی سه‌رخه‌رمان Sad‏ 
گو خلی چه‌لتسووك درایسه دەس یه‌کانه‌ی كؤنه سال 
هووله ناودیری كولالهو سونبل و ڕێحان نه‌کا 
ده‌وره وايه بایه‌قوش لافى هومایی لئ ئەهدا 
گورپه خوی گوریسوه. داوای جيكدى شێران نه‌کا 
پیاوه‌تی نايابه (شاهو) روژی سوپله‌و هه‌رزدیسه 
هه‌رکه‌سی پیاوبی به راستی خوی له خەلق په‌نهان Sai‏ 


